Jeslicky

ZASADY SPOKOJENE ADAPTACE
ditéte do jeslicek — détske skupiny

Nastup do ,,jeslicek™ - détské skupiny je pro dité i rodinu zasadni Zivotni situace - prvni socializace
ditéte v détském kolektivu bez rodice. Proto je dobré na tuto skutecnost sebe i dité pripravit. Hlavnim
meznikem pro adaptaci ditéte do jeslicek je pozitivni a pevny postoj rodice/rodici. Rodice je ten, ktery
dava silu a diveru ditéti.

CO POTREBUJE DITE OD RODICE:

Podporu

Pochvalu

Jistotu

Bezpeci

Pozitivni a jisty pfistup ze strany rodic¢t

CO POTREBUJE RODIC ZE STRANY NAS PROVOZOVATELE:

Dtivéru

Prijemny a otevieny ptistup
Znalost podminek

Podporu

CO POTREBUIJE DITE ZE STRANY PROZOVATELE (Jesli¢ek):

Podporu

Piijemné prostiedi (rodinné)
Bezpeci

Pochvalu

Stabilitu

Individualni ptistup

Individualni postup pfi adaptaci Vaseho ditéte je potieba vzdy konzultovat s hlavni chiivou (pecujici
osobou). Zasadou spokojené adaptace ditéte je upevnéni se rodice ve svém rozhodnuti zacit

s dochazkou ditéte v jesickach — détské skupiné. V minulosti se nam jiz nékolikrat stalo, Ze dité
bylo na dochazku pripravené, ale rodi¢ nikoliv.



Jeslicky

Jista mira obav, strachu je u ditéte batoleciho veéku zcela v poradku a svédéi o dostatecném
napliiovani jeho potieb ze strany rodici a také citové vazbé k nim.

Pokud planujete nastup ditéte do jeslicek, neplanujte souc¢asné pokud mozno pfili§ mnoho dalsich
vyznamnych zmén v Zivote (napf. nastup do zaméstnani v UpIn¢€ stejném terminu —
doporucujeme ¢asovou rezervu 1 mésic)

Na nastupu ditéte do jesli¢ek doporucujeme s Casovym predstihem (1 mesic minimalng) jeste
pred samotnym zahajenim dochazky.

Vénujme podobny ¢as i sob¢, i my rodice se potifebujeme na tuto zménu dostate¢né pripravit a
své rozhodnuti vnimat jako spravné.

Adaptace ditéte je individualni proces, kazdé dité si mize zvykat riznou dobu, prekonavat riizné
pocatecni potize. Adaptacni obdobi miize trvat az 3 mésice, proto doporuc¢ujeme vzdy
pravidelnou dochézku ditéte.

Je dullezité vnimat zmény v chovani ditéte, komunikovat s ditétem, protoze ne kazdé dite€ reaguje
na odlouceni a stres pla¢em. Doporucujeme vSechny ptijemné i nepfijemné situace fesit oteviene
primo S pecujici osobou a nebat se pozadat o radu ¢i pomoc.

Zakladem zvladnuti adaptac¢niho obdobi je intenzivni komunikace rodiny a pracovnikt jeslicek —
détské skupiny, zpétna vazba a hledani individualniho feseni. Proto se, prosim, neobavejte sd¢lit
své obavy, poznatky ¢i nové vzniklé situace v obdobi adaptace — jen diky této spolupraci bude
mozné adaptaci ditéti usnadnit!

Srovnavani ditéte s jinymi détmi adaptacni proces spise komplikuje. Pokud chcete srovnavat, pak
je dobré v roviné Casové — napt. jak moje dité zvladalo prvni dny dochazky, jak zvlada dochazku
po mesici, v ¢em se posunulo, co jesteé pretrvava atd.

Velice moc dékujeme za Vami projevenou divéru
a téSime se na spolecné chvile v naSem zatizeni spolecné s Vasimi détmi.

Véite, ze vytvaiime zatizeni s rodinnou atmosférou, kde Vase déti budou spokojené a stastné!!!

Bc. Lenka Beckova
feditelka



