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Uvod

O projektu

Analyza byla zpracovana jako jeden z vystupl projektu Dité mezi dvéma svéty.

Jednad se o projekt zaméfeny na komplexni podporu rodindm prochazejicim tézkymi Zivotnymi
okamziky spojenymi s rozpadem vztahd plvodnich partnerl (tj. sezdanych i nesezdanych) s tim, Ze
cilem projektu je primarné preventivné plsobit na dalsi nezdravé dopady
predrozvodovych/rozchodovych rozvodovych/rozchodovych i porozvodovych/rozchodovych situaci.
Soucdsti projektu je snaha co nejdfive zachytit potencidlni krizové a rizikové situace a nasledné
pracovat na jejich vyteseni tak, aby doslo k co nejmensimu dopadu do celé rodiny ale zejména na
déti. Podpora projektu je urcena pro vsechny ¢leny rodiny, dliraz je nicméné kladen zejména na praci
s détmi (vyhradné pro déti je urcena napfiklad svépomocna skupina). Soucasné jsou v projektu
pfipraveny aktivity rovnéz pro rodice zvlast (kulaté stoly) a také aktivity pro vsechny éleny rodiny
dohromady (rozvodova poradna, mediacni sluzba).

Mezi dalsi cile projektu pak patfi rovnéz osloveni a osvéta vefejnosti — rodin s détmi nebo i pfimo déti
— k tomuto ucelu jsou primarné uréeny aktivity zamérené na tvorbu materidl( a dokumentt tykajicich
se tematiky lidskych vztah( v problematickych rodinnych situacich. V rdmci projektu byla vytvorena
kniha ,Dité mezi dvéma svéty” uréend pro détské ctenare. Kniha je distribuovana ucastnikim
projektu a zejména v ramci dalsi projektové aktivity workshopl pfimo zamérenych na osvétu déti.

Projekt jako celek by pak mél nabidnout mozZnost pomoci pfi komplexnim FesSeni
rozchodovych/rozvodovych problém( v rodinach. Ztohoto ddvodu byly do projektu kromé
»standardnich” osvédéenych podpUrnych aktivit typu poradna zafazeny i zcela nové inovativni prvky
jako svépomocna skupina nebo workshopy urcené pravé na cilenou praci a podporu déti.

Kromé jasné definovanych vystupl projektu je jeho smyslem predevsim otevfit toto citlivé téma
SirSimu okruhu lidi a zejména détem ukazat, Ze podobné véci se stavaji, nejsou jejich vinou, je mozné
o nich oteviené mluvit a nebdt se pozddat o pomoc. Dospéli by si pak méli odnést zkuSenost
détského pohledu na disharmonické nebo konfliktni prostiedi v rodiné a v pfipadé, Ze budou muset
fesSit néjakou emocné narocnou situaci, méli by vidy védét, ze problém se netykd pouze jich
samotnych (a partnera), ale Ze celou véc je potreba fesit i s ohledem na déti a jejich pocity.

Koncept a zaméreni analyzy

Pfinos analyzy, hypotéza

Smyslem a hlavnim cilem této analyzy je v ndvaznosti na realizované inovativni aktivity projektu
vyhodnotit jejich Uspésnost a to, jak se v praxi osvédcily ¢i nikoli a zda, pripadné jakou mérou vedly
ke splnéni stanovenych cill projektu, ¢i zda se s jejich pomoci skutecné podafilo nebo podafi (jelikoz
sem spadaji i dlouhodobéjsi dopady projektu pak i zda se s jejich pomoci v budoucnu mize podafit)
dosahnout ocekavanych zmén. Analyza zaroven poskytne zpétnou vazbu ve formé podkladl pro
pfipadné dalsi aktivity podobného typu a zejména jejich efektivniho pldnovani z hlediska lidskych



i materialnich zdrojd aneb umozni odhalit jaké postupy a pfipadné i proc a za jakych podminek byly
Uspésné a jaké nikoli.

Zakladni hypotézu provadéné analyzy by tedy v kontextu jejich definovanych cilt bylo mozné sestavit
na zakladé zjednodusené verze intervencni logiky projektu (diraz je kladen na procesni stranku
a efektivitu dosaZeni zmény, zdroje a dal3i prvky LF! jsou zdmérné vynechany) jako:

Identifikace PROBLEMU
== potieba ZMENY
==p navriené RESENI (planovany cilovy stav)
— AKTIVITA jejimZ prostfednictvim bude zmény dosaZeno

== DOSAZENIi zmény (bylo dosazeno zmény, ktera resi
pavodni problém?)

S tim, Ze vychozi hypotézou analyzy, ktera v zavéru prace bude na zakladé zjisténych dat potvrzena,
zcela vyvracena nebo jinak korigovdna je toto tvrzeni:

Realizaci vybranych aktivit projektu doslo ke zlepseni informovanosti cilovych skupin o moznostech
feseni rozvodovych a rozchodovych situaci v rodinach a dalSim pfimym zapojenim cilovych skupin
do aktivit projektu doslo ke zlep3Seni situace pfi zachyceni negativnich dopadd provazejicich rozpad
plvodni rodiny (eskalace konfliktu, neschopnost komunikace apod.).

Celkové by pak mélo dojit ke zlepSeni situace ohledné preventivniho a v€asného zachyceni toxickych
dopadd rozvodl na vSechny jeho ucastniky.

Clenéni prace

Prace bude dale rozdélena dle jednotlivych aktivit, tak jak budou za sebou podrobovany Setfeni.
Jedna se o tyto aktivity: kulaté stoly, workshopy, svépomocnd skupina. Dané aktivity byly zvoleny
ztoho dlivodu, Ze se ve vsech pripadech jednd o skupinové cinnosti, vyZadujici pfimou a aktivni
interakci zapojenych Gcastnik(. Dalsi aktivity projektu uréené pro pfimou praci s cilovou skupinou
jako rozvodova poradna a mediacni sluzba nebyly z tohoto pohledu i skute¢nosti citlivosti situace
uznany jako vhodné pro tento typ analyzy — pozornost jim bude nicméné vénovana v ramci celkové
evaluace projektu.

Kazda kapitola (aktivita) pak bude zkoumana dle stejného klice, ¢imz bude mozné nasledné vyuzit
obdobnych atributll pro pfipadnou komparaci a vyhodnoceni efektivity postupl. VyuZzita bude rovnéz
matice uvedena vyse v textu.

LLF = logicky rdmec



Samoziejmosti je pak zavérecné vyhodnoceni analyzy, které poskytne srovnani jak mezi jednotlivymi
aktivitami, tak zejména pohled na to, zda a jak se dané aktivity osvédcily a taktéz odpovéd na
stanovenou hypotézu. Soucasti budou ptipadna doporuceni Ci revize do budoucna.

Metodologie, datovy rdmec analyzy

Zakladni datovy ramec analyzy budou tvofit, jak uz je uvedeno vyse, vybrané aktivity projektu (kulaté
stoly, workshopy, svépomocna skupina). Ve vsech pripadech se jedna o skupinova setkani cilovych
skupin projektu. Mezi tyto skupiny patfi rodi¢e nebo rodinni pfislusnici déti do 15 let a rovnéz
samotné déti. U kazdé aktivity bude vidy samostatné uvedeno, o jakou cilovou skupinu se aktualné
jednd. Z hlediska celkovych vysledk(l analyzy je pro kontext nutné poznamenat, Ze projekt je
realizovan v prostredi malého mésta — to mlze byt pomérné vyznamna proménna vzhledem k ochoté
podilet se na urcitych aktivitach nebo sdilet mezi vice lidmi své starosti a problémy. Aktivit projektu
se také vétsinou ucastni zejména Zeny, ackoli projekt je samoziejmé otevien obéma rodicim. Muzi
jsou zapojeni spiSe v ramci individualnich aktivit — vyuzivaji sluzby poradny nebo se Ucastni setkani
v rdmci mediace.

Potfebam zisku relevantnich dat je pak pfizpGsoben i zplsob jejich zisku. VyuZito bylo metody
dotaznikového Setfeni, kdy dotazniky byly distribuovany mezi Ucastniky akce. Ddle pak zejména
fizené osobni rozhovory s jednotlivymi cilovymi skupinami a také fizené rozhovory s realizatory akce.
V pfipadé Fizenych rozhovorl nebo obecné zpétné vazby od cilové skupiny déti je potfeba pocitat
s jistou specifi¢nosti jejich vidéni situace ale vzhledem ke skutecénosti, Ze projekt/aktivity byly uréeny
pro jejich podporu povazujeme za nezbytné nazory i této skupiny do analyzy zaradit (byt samoziejmé
rozhovory byly pfizpUsobeny véku a zralosti jednotlivych Ucastnik(). Konkrétni pouZitd metoda nebo
metody zisku dat budou vidy uvedeny také u kazdé jednotlivé kapitoly.

Poslednim atributem metodologické casti je ¢asovy rdmec zisku dat. Nazory a zpétna vazba od
Ucastnikl byla zjistovana po realizaci jednotlivych aktivit — vzhledem k harmonogramu projektu a
také ke skutecnosti s lockdownem a omezenym moZnostem kondani skupinovych aktivit se jednd o
obdobi léto 2020 az léto 2021, pricemz zpétna vazba od realizatord akce byla z nejvétsi ¢asti
(ukonceni realizace projektu je naplanovano na konec fijna 2021, vétsina stézejnich aktivit tedy byla i
vzhledem k nutnosti posunu realizovana).

Covid — 19

V souvislosti s realizaci projektu a jeho skupinovych aktivit, jeZ jsou pfedmétem feSeni této analyzy, je
nutné zminit rovnéz dopady opatieni spojenych s potlatenim pandemie Covid — 19. Stanovené
aktivity projektu se podafilo realizovat, nicméné jelikoZz se jednalo o skupinové aktivity uréené pro
Ucast vétsiho poctu osob, dopady zdkazu setkavani zde byly vyraznéjsi nez napt. u aktivit uréenych
pro individudlni podporu. Harmonogram konani jednotlivych aktivit se musel prizpisobovat aktudlni
situaci a v nékterych pfipadech byla dokonce zvolena alternativni cesta uskuteénéni tak, aby vibec
bylo mozné alespon c¢astecné naplnit plvodni zamér aktivity. Pokud ktomu doslo, bude to
samoziejmé opét uvedeno u pfimo u dané aktivity. Zaroven budou ptipadné dopady opatieni na
moznosti realizace aktivity zohlednény také v rdmci zavérecného vyhodnoceni projektu.
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Kulaté stoly

Popis aktivity:

Smyslem této aktivity v rdmci projektu bylo vytvoftit prostor pro cilovou skupinu rodicl (popfipadé
dalsich pecujicich osob v roding), kde bude mozné si vramci bezpecného prostredi vyménovat
zkusenosti, prodiskutovat nejriznéjsi témata a samoziejmé také pfipadné navazat nové kontakty
s dalSimi rodici. Skupina je vedena zkusenym pracovnikem centra a jeji pfidanou hodnotou je
zejména moznost vnimat situaci také o¢ima nékoho jiného, popfipadé s vétSim nadhledem. Dlraz je
kladen na bezpecnost, tj. je mozné mluvit o vSem, cilem je mimo jiné také nabourat tabu, jez byvaji
s podobnymi situacemi spojena. Témata setkani jsou iniciovana ze strany centra, vitdna je i aktivita
Ucastniku, ktefi sami mohou dle svych potfeb zaméreni a smérovani diskuzi ovliviiovat.

Délka setkdni je nastavena vzdy na 2 hodiny, predpokladem bylo, Ze kulaté stoly se béhem doby
realizace projektu uskutecni celkem 12x. Konkrétni Cas setkani bude nastaven podle moznosti
zdjemcl.

Cilova skupina:

Platforma je urcena pro vSechny rodice (nebo pecujici osoby), ktefi jsou ohroZeni rizikem rozvodové
nebo rozchodové situace, ale také pro ty, ktefi jiz ,to nejhorsi“ maji za sebou a jsou tak potencialné
schopni se podélit o své zkusenosti a zazitky. Predpoklad byl zapojeni 4 — 8 osob v rdmci 1 setkani tak,

aby byl prostor jesté dostatecné intimni.

Pouzita data a metody jejich zisku

Pro zpracovani této aktivity byla data ziskana primarné zpétnou vazbou od Ucastnikd (osobni Fizeny
rozhovor) a dale taktéz osobnim fizenym rozhovorem s realizatory stolG. Doplrikovym zdrojem pak
samoziejmé byly informace uvadéné v identifikacnich listech kazdého stolu (tj. téma dané konkrétni
platformy, pocet Ucastnik( apod.)

Kulaté stoly v praxi

Béhem sledovaného obdobi (léto 2020 — |éto 2021) bylo vzhledem k okolnostem mozné uskutecnit
celkem 4 setkani. Jejich obsahem byla tato témata: 1) Jak na klidny rozvod bez negativnich dopadi na
déti, 2) Vztahy, 3) Mediace — pro¢ je v CR stéle tabu a 4) Rodinné vztahy v dobé koronakrize. Ve
vedeni kulatych stoll se dle jeho konkrétniho zaméreni vystfidali pracovnici projektu (napf. téma ,jak
na klidny rozvod” bylo vedeno socidlni pracovnici projektu, problematika mediace pak byla
predstavena pfimo psychologem, jenz danou sluzbu v rdmci projektu vykonava).

Celkem se stoll zucastnilo 8 osob (2 + 2 + 3 + 3). Jednotliva setkani probéhla dle moZnosti tcastniki
i pracovnikl centra po dohodé v dopolednich hodinach (10:00 az 12:00) - ucastniky, resp.
Ucastnicemi projektu jsou zejména Zeny na materské nebo rodi¢ovské dovolené.

| kdyZz dand aktivita jesté neni ukoncena, nebot vzhledem k nutnosti celkového posunu
harmonogramu konani kulatych stold je v pldnu do ukonceni projektu jesté nékolik setkani
zorganizovat (pocet uskutecnénych setkani se samoziejmé bude odvijet od pandemické situace a
také od zdjmu cilové skupiny), z hlediska vyhodnoceni této aktivity je ovSem moziné jiz nyni



konstatovat, Ze obé strany (realizatofi i pfijemci podpory) se shodli na tom, Ze aktivita je pfinosna a
celkové se osvédcila. Ze strany ucastnic byla pozitivné hodnocena zejména moznost vse probrat mezi
vice lidmi, ktefi maji obdobné zkusenosti. | samo zjisténi, Ze ,v tom clovék neni sam“ je uklidiujici,
plusem je navic prostredi, kde je mozné mluvit beze strachu z odsouzeni nebo , nevhodnosti” tématu.
Realizdtofi pak ocenili moznost predstaveni problému ucastnicim i zjiné perspektivy, formu
prostfednictvim dialogu, kde probihd pfima zpétnd vazba a je tedy moziné ihned reagovat. Kladnym
faktorem je pak i to, Ze vramci diskuze mohou byt nenasilnou formou predstaveny rizné formy
inovativnich technik relaxace nebo pomoci (tj. osvéta).

Obé strany také pozitivné hodnotily mozZnost prizplsobeni témat sezeni aktudlni situaci a potfebam
cilové skupiny (napf. zafazeni tématu o rodinnych vztazich v dobé korona krize). Celkové pak byla
také kladné hodnocena flexibilita této aktivity, a to jak z hlediska ¢asového a terminového nastaveni,
tak rovnéz vzhledem k moznosti zapojeni, volby témat a celkové koncepce sezeni.

Vyhodnoceni aktivity
Pohledem matice uvedené v Uvodu analyzy by vyhodnoceni této aktivity vypadalo nasledovné:

PROBLEM = osamocenost pfi feseni krize, bezvychodnost situace
=P 7ZMENA = ukazat, 7e problém neni jen jednotlivce, moZnosti feseni

=P RESENI (cilovy stav) = organizace setkani osob v podobné situaci, predstaveni alternativ
reSeni, odstranéni pocitu osaméni

==  AKTIVITA = kulaty stl s odbornikem, bezpecny prostor ke sdileni
a komunikaci Ci osvété

== DOSAZENI = ANO vytvorfenim platformy dolo k:
- navazani kontaktl
- vzniku bezpecéného prostoru ke sdileni zkuSenosti a komunikaci
- predstaveni alternativnich moZnosti feSeni, moznosti pomoci

== plvodni problém osamocenost a neznalost je aktivitou Gispésné FeSen

Pro kompletni reflexi dané aktivity je nutné poznamenat, Ze oproti pdvodnimu planu se jednotlivych
setkani zucastnilo méné osob, kdy misto o¢ekdvanych 4 — 8 setkani absolvovalo po 2 a 3 osobach.
Také, jak jiz bylo zminéno, oproti ocekavani se uskutecnilo méné stolll, nez bylo plvodné
naplanovano. V obou pfipadech Ize uvést, Ze dlivodem této skutecnosti byla primarné pandemicka
situace, kterd konani skupinovych akci zakazovala. Po rozvolnéni pak mezi lidmi nepanovala chut na
vétsi spolcovani, respektive obecné bude potfeba urdity cas, neZ se vse vrati do plvodniho stavu.
V pripadé ucasti mensiho poctu osob na jednotlivych akci by se do budoucna tato skutecnost dala vzit
potaz jako doporuceni, ohledné realisti¢téjSiho odhadu — nastaveni kapacity kulatého stolu by pak
spiSe odpovidalo 2 — 6 osobam.

Celkové je nicméné mozZné zavérem této kapitoly konstatovat, Ze aktivita kulaté stoly se i pres
skutecnost, nemozZnosti kondani dle stanoveného planu osvédcila, a to jak na zdkladé hodnoceni



realizatord, tak zejména vzhledem ke zpétné vazbé od Ucastnic jednotlivych sezeni. K tomuto zavéru
je potfeba poznamenat, Ze nastroj kulatych stoll (tj. platformy ke sdileni zkusenosti) je prvkem, ktery
je neni centru neznamy. Jednd se o pomérné osvédceny instrument, jenzZ jak je patrné ukazal svou
ucinnost a oblibenost i nyni. V projektech tohoto typu a zaméreni jej i do budoucna nelze nez
doporudit.

Workshopy

Popis aktivity

Jedna se o plné inovativni aktivitu projektu. Jejim cilem bylo oslovit a nasledné provést osvétu mezi
détmi stanovené vékové kategorie. V ramci workshopu nazvaného ,Rozvod rodicti o¢ima ditéte” mély
byt déti zdbavnou a interaktivni formou seznameny s tématem jako takovym, byly jim predstaveny
pocity a emoce, s nimiz se mohou setkat. Po vytvoreni prostfedi divéry a zakladniho predstaveni
situace pak formou zapojeni déti do her a dialogu mélo dojit ke sdileni zkusenosti nebo debaté mezi
détmi.

Vzhledem k novosti aktivity a rovnéz snaze ucinit ji pro déti co nejvice atraktivni, byla dana aktivita
realizovana prostrednictvim nakupu sluzeb.

Workshopy se mély uskutecnit celkem 6x, pricemz mistem kondni byly stanoveny prostory, kde déti
travi svdj volny &as — nizkoprahova centra, DDM nebo druzina ZS. Celkové doba workshopu byla
nastavena na 2 hodiny.

Akce méla slouZit rovnéz pro predstaveni projektu jako celku, jeho dil¢ich aktivit a také zde byla
predstavena a nasledné détem distribuovana kniha ,,Dité mezi dvéma svéty”, ktera vznikla jako jeden
z vystupl projektu.

Cilova skupina

Jako cilova skupina pro tuto aktivitu byly stanoveny déti ve véku 8 az 12 let. Jednotlivych workshop
se mélo zucastnit 8 — 12 déti tak, aby byla zachovéana intimita a alespon urcitd homogennost skupiny.
Pfedpokladem bylo, Ze se akce uskutecni v riznych zatizenich i v okoli mésta.

Pouzitd data a metody jejich zisku

Jiz v konceptu projektu bylo uvedeno, Ze v rdmci workshopu budou détem rozdany dotazniky, které
nasledné poslouZi k lepSimu mapovani rozvodové situace v oblasti. Data pro vyhodnoceni této
aktivity byla tedy ziskdna jednak z dotaznik(? a nasledné rovné? ze zpétné vazby od déti (formou
pfimych dotaz(, déti byly dale vyzvany, aby pfipadné i po precteni knihy zaslaly zpétnou vazbu
emailem). Forma dotaznik(i byla samoziejmé prizplsobena respondentiim — dotaznik obsahoval
nékolik zakladnich otazek, odpovédi pak byly v nékolika pfipadech formou pisemného doplnéni (zcela
oteviena odpovéd) ale ve vétsiné pripadl se jednalo o hodnoceni prostfednictvim vybarveni smajlika
(pétistupriova skala od sméjiciho po mraciciho). Vzor nevyplnéného dotazniku viz nize:

2 Vyplnéné dotazniky jsou pfipadné k dispozici v archivnich materialech k projektu.
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Dale byla vyuzita metoda fizeného rozhovoru s realizdtory akce — pracovnicemi centra, které se akci
samoziejmé také aktivné zucastnily.

Workshopy v prax

Vlivem pandemické situace doSlo k upravé planu kondni akci, a to jak z hlediska ocekdvaného
harmonogramu, tak rovnéz mista konani. Za ptisnych hygienickych pravidel a vzhledem k dobrému
jménu a kontaktlim centra v misté realizace bylo umoznéno uskuteénéni workshopl s détmi na
mistnich zakladnich Skolach (tj. nikoli v rdmci vyloZené volného casu).

Workshopy se uskutecnily v ¢ervnu 2021, probéhlo vsech plvodné planovanych 6 akci stim, Ze
celkem se zucastnilo 74 déti (18 + 12 + 10 + 9 + 10 + 15).

Setkani bylo vedeno profesiondlni organizaci Jak dal, resp. program jako takovy zaméreny na téma
Jak zviddat emoce” byl veden 2 loutkami Eminkou a Emousem. Celkové byl pak program workshopu
uzplsoben problematice zamérfeni projektu a knize, kterd v ramci projektu vznikla. Na zacatku
setkdni probéhlo seznamovaci kolecko, kde se vSichni vzajemné predstavili, probéhlo Gvodni povidani
o emocich. Déti se mohly zapojovat jiz v této fazi, fikaly, jaké emoce znaji. Ddle se stfidaly ¢asti vice
povidaci a vysvétlovaci s témi interaktivnimi a komunikacnimi (napfr. détem byly promitany divadelni
kousky o emocich a nasledné o nich byla vedena debata). Soucasti workshopu byly také hry pro
celkové odlehéeni atmosféry.

V ramci dvouhodinové akce byl détem v ndvaznosti na probirand témata predstaven také projekt,
jeho jednotlivé aktivity a bylo jim feceno, jak by se také v pfipadé zajmu mohly zapojit (oni - v rdmci
svépomocné skupiny nebo pripadné také jejich rodi¢e - v ramci poradenstvi nebo kulatych stold).
Détem byla také predstavena kniha ,Dité mezi dvéma svéty”, jez byla v zavéru akce détem rozdana.
Déti byly vyzvany, aby ptipadné po precteni knihy zaslaly zpétnou vazbu nebo pfipadné dotazy.

Vyhodnoceni aktivity

V Uvodu vyhodnoceni této aktivity je potfeba poznamenat, Ze pravé tato aktivita je jednou z téch,
které byly pandemickymi uddlostmi zasaZzeny pomérné hodné. Bylo potieba upravit harmonogram
konani, resp. jen diky dobrému jménu centra bylo mozné akce uskutecnit, pficemz vse se nakonec
povedlo provést vramci jednoho mésice (jeSté, nez se déti rozutekly na prdzdniny). Celkovou
atmosféru akce rovnéz znacné narusovala skutecnost, Ze vSichni zucastnéni museli mit po celou dobu
respiratory, coz v pfipadé workshopu zaméreného na emoce je znacnou prekazkou (zakryty oblicej
neumoznuje ukazat emoce).

Na rozdil od plvodniho planu se aktivita uskutecnila nikoli v ramci volného casu déti (druZina,
nizkoprahové kluby) ale pfimo ve vyuce. | v ndvaznosti na to se jednotlivych setkani zucastnilo vice
déti, nez bylo plvodné v planu (plan pocital s icasti maximdalné 12 déti, redlné bylo na jednom
workshopu maximalné az 18 déti). Dana skutecnost ale neméla na efektivitu akce Zadny vliv — déti
naprosto nemély problém zapojit se do komunikace, nemély problém o nejriznéjsich probiranych
tématech mluvit. Ddvodem byla jisté i skute¢nost, Ze déti pochazely z jedné tridy, vzajemné se znaly a
netrpély tedy ostychem mluvit prfed sebou. Zménu plvodniho planu Ize tedy vtomto pfripadé
hodnotit jako pozitivni, nebot doslo k osloveni Sirsiho okruhu déti.

Jak celou akci vnimaly ucastnici — déti?



Po vyhodnoceni dotaznikl vyplnénych pfimo détmi po konani akce je mozné Fici, Ze akci hodnotily
skutecné pozitivné. Odpovédi na prvni set otazek zjistujici hodnoceni programu se pohybovaly ve
vétsiné pfipadd vrozmezi 2 nejvice usmévavych smajliki. Hodnoceni nizsi se wvyskytla velmi
sporadicky (pficemz zde se jedna o prostfedniho smaijlika). Pfi vyzvé, aby déti ve 2 bodech uvedly, co
je na programu nejvice zaujalo uvadély napt.: , hry, zdbava, emoce — autobus emoci, poviddni o
Emince a Emousovi, video” ale také to, Ze poznaly (naucily se pojmenovat) mnozstvi novych emoci.
Druhy set otazek vyzyval déti, aby ohodnotily realizatory workshopu (tj. jaka byla zpétna vazba, zda
se podafilo vytvofit prostfedi dlvéry nebo zda byl vyklad détem srozumitelny). | zde bylo celkové
hodnoceni velmi kladné — vyuZita byla skala 2 nejvice sméjicich se emotikond.

Z hlediska celkové efektivity akce by se vSak dal za nejpodstatnéjsi povaZovat dotaz, co si déti z celé
akce zapamatovaly. Jednalo se o otevieny dotaz, takie déti musely své odpovédi skutecné
naformulovat samy. V rdmci dodanych odpovédi se samoziejmé objevila celd skdla moznosti, za
podstatné a celkové pro zpétnou vazbu realizatorim velmi pozitivni viak povaZujeme to, Ze ve vétsi
poloviné pripad( se v odpovédich objevovala slova jako ,vsechny emoce jsou potreba“, ,nastvani
a smutek jsou sprdavné”, ,riizné druhy emoci”. Coz je presné ta zprdva, kterou mélo sezeni zanechat.

Pfi hodnoceni toto, zda se déti pfi akci citily pohodlné opét zcela prevazily kladné reakce, ¢imz déti
potvrdily i dojem realizatord, Ze vse probéhlo v atmosfére otevienosti a davéry.

Posledni dotaz Setfeni zjistujici, zda by se déti v pfipadé problému obratily s prosbou o pomoc na
centrum je nutné z pochopitelnych dlivod( povaZovat za pomérné komplikovany, nicméné i v tomto
pripadé déti vétSinou odpovidaly kladné (stredni, Ci vice usmévavy smajlik).

Pozitivni zkuSenost s celou akci Ize potvrdit také z reakci realizatorek, které se shodly na tom, ze
uskutecnit vSe bylo sice velice narocné, ale urcité to stdlo za to. Prace s détmi probéhla hladce, déti
se aktivné zapojovaly do predstavenych Cinnosti a pozitivné reagovaly na predndsenou tematiku.
Také jim byla predstavena kniha projektu ,Dité mezi dvéma svéty”, zajistujici osvétu pro déti zazivajici
rozvod nebo rozchod rodica.

Pokud tedy pro celkové vyhodnoceni aktivity pouZijeme matici pak vysledné schéma bude
nasledujici:

PROBLEM = neznalost emoci u déti, neschopnost naklddat s negativnimi emocemi (zejména
v ndvaznosti na rozkoly v rodiné)

=P ZMENA = ukdzat détem, 7e b&7nou soucasti Zivota jsou i negativni emoce a jak s nimi
nakladat

== RESENI (cilovy stav) = poucené déti Iépe zvladajici emoce

== AKTIVITA = zdbavnou a atraktivni formou béhem interaktivniho workshopu déti
seznamit s nejrdznéjsimi druhy emoci

=P DOSAZENI = ANO realizaci workshopt doglo k:
- Seznameni déti s nejriznéjsimi emocemi
- Odstranéni tabu ohledné negativnich emoci
- Pfedstaveni centra jako mista, kde je mozné hledat oporu a pomoc

== problém neznalosti a neschopnosti pfi nakladani s emocemi je aktivitou Uspésné fesen




Aktivitu jako takovou lze tedy i po vSech peripetiich, s nimiz bylo nutné se vyporadat, zhodnotit jako
mimoradné Uspésnou, a to jak z hlediska realizace, tak zejména z hlediska dopadu. Déti byly
s pribéhem i obsahem akce velmi spokojené, vyklad i jeho forma pro né byly srozumitelné. Ze zpétné
vazby i hodnoceni bylo patrné, Ze predani informace zejména o negativnich emocich skutecné
probéhlo. Déle byla akci oslovena pomérné Siroka skupina déti, které byly seznameny s ¢innosti
centra a jeho aktivitami.

Realizaci akci podobného typu lze v navaznosti na vyse uvedené do budoucna jen doporucit.

Zavérem této kapitoly uvadime jesté nékolik dokumentacnich fotografii:
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Svépomocna skupina

Popis aktivity

Svépomocna skupina byla do projektu zarfazena opét jako zcela inovativni prvek. Jejim cilem a
snahou bylo poskytnuti bezpecného prostoru pro sdileni zkuSenosti a pfipadné uvolnéni napéti
specificky pouze pro déti. Smyslem bylo zapojit déti do komunikace, umoznit jim mluvit o vécech,
které je trdpi nebo kterym nerozumi — tj. vnimat také détsky pohled a rovinu v ptipadé resenych
problém0 v rodiné. Soucasti jednotlivych setkdni pak byly rovnéz aktivity pro uvolnéni stresu,
pohybové aktivity, rizné druhy tvofeni nebo hudebni hry. StéZejnimi tématy mély byt oblasti jako
,Co je to rozvod?“, ,Jak se citim?“ ,,Mdam pravo na oba rodice”...

Konani aktivity bylo stanoveno na 1x mési¢né, a to ve stfedu odpoledne po dobu 2 hodin (od 16:00
do 18:00 hodin).

Cilova skupina

Pro tuto aktivitu byla stanovena cilova skupina déti ve véku 8 — 12 let s tim, Ze maximalni kapacita
setkani byla stanovena na 6 déti. Roli vtomto nastaveni hrdla opét snaha o zajisténi intimity ve
skupiné a také urcité homogenity skupiny i z hlediska mentalni vyspélosti (navic dle odborné
literatury pravé déti ve starSim Skolnim véku byvaji dopady rozpadd vztahl svych rodi¢l zasazeny
nejvice).

PouZzita data a metody jejich zisku

Data vyuzita pro vyhodnoceni této aktivity vychazeji primarné z fizeného rozhovoru s realizatorkou
aktivity. Do hodnoceni pak vstupuje rovnéz zpétna vazba déti (Ucastnikl) ziskana rozhovorem pfimo
s détmi (realizatofi). V potaz byla vzata také zpétnad vazba rodicl jednotlivych Gcastnikd (tito se
aktivity zucastnili nepfimo jako prostfednici pro preddvani informaci o jednotlivych setkdnich, resp.
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s rodici bylo vzhledem k situaci komunikovano pomérné cCasto, ¢imzZ se tito stali nedilnou soucdsti
této aktivity).

Udaje vychazeji z ¢asového obdobi pocatku realizace aktivity v ¢ervnu 2020 aZ po konec léta 2021.
Ackoli se béhem podzimu (do konce realizace projektu) ocekavd mozné konani dalSich setkani, pro
vyhotoveni této analyzy jsou dosavadni Udaje dostatecné, dalSi 2 setkani by na celkovém
vyhodnoceni Uspésnosti aktivity nic nezménila.

Svépomocna skupina v praxi

Setkani déti v rdmci svépomocné skupiny probéhlo za dobu realizace projektu celkem 9x. K tomuto
C¢islu je nutné poznamenat, Ze lockdown a zdkazy setkdvani zde mély opravdu velky dopad. Setkani se
uskutecnila vzdy, kdyz to bylo jen trochu moZné. Nahradnim fesenim dané aktivity pro zajisténi
alespori rdamcového vzdaleného kontaktu se staly pracovni listy, jez byly détem (ucastnikim
predchozich setkani, nebo pripadné tém, ktefi projevili zajem se Ucastnit) zasilany prostfednictvim
emaill jejich rodic¢d. Zaroven byl v této tézké a nestandardni dobé kladen diraz na zapojeni rodicl a
komunikaci s nimi — byla jim nad rdmec planovanych aktivit nabidnuta moZnost konzultaci s nazvem
»Rodic a ja“. Tyto konzultace se setkaly s Uspéchem a byly rodici vyuZity.

Pokud se podivame na pribéh skupiny nazvané #Pokec_art tak, jak v optimalnim pfipadé méla
probihat, tj. bez pandemie a jejich zakazl, tak se béhem prvnich setkani podafilo vytvofit stabilni
skupinku 3 — 4 déti vprdmérném véku 9 let. Ucastniky aktivity byly vétSinou déti vyrGstajici
v neuplnych nebo rozvedenych rodindch. Nékolikrat skupinu navstivily i déti z dplnych rodin nebo
déti vyrastajici v péstounské péci. Toto nastaveni bylo hodnoceno jako velice pozitivni, protoze rlizna
prostiedi, s nimiz déti mély zkusenosti prinesla vétsi rozmanitost a r(zné pohledy déti na rfesenou
problematiku.

Béhem jednotlivych setkani byla s détmi resena nejriiznéjsi témata tykajici se mezilidskych vztahd,
vztahU v rodiné emocich apod., déti samy mohly s tématy pfichazet a ptat se na véci, které je zajimaji
nebo které je trapi. Oblasti probirané ve skupiné byly pro pfiblizeni a snadnéjsi pochopeni ze strany
déti ukazovany na zakladé pribéhu feeného na pocatku. Tento pribéh pak déti pod vedenim
odborného asistenta rozebraly a probraly jednotlivé aspekty, dopady a pfipadné nejasnosti. Po této
aktivité nasledovala néjaka relaxaéni ¢innost, nebot samozfejmé s détmi feCeného véku neni mozné
2 hodiny resit tézké téma. Navic bylo smyslem aktivity naucit déti pracovat se svymi emocemi, véetné
zapojeni nejriznéjsich technik relaxace a odlehceni.

Vsem ucastniklim byla rovnéz predana kniha , Dité mezi dvéma svéty”. Z hlediska prace s détmi byly
vyuzity nejriznéjsi postupy jako napf. moznost ztotoznéni se s pfibéhem nékoho jiného na zakladé
vypravéni z knihy ,Ferda a jeho mouchy” obsahujici pribéhy rliznych déti, meditace za pomoci
meditacnich polstark(, nebo tvoreni, malovani a vyroba s prvky arte terapie. Velmi oblibenou
¢innosti se stala muzikoterapie s bubinky, béhem niz bylo iniciovano vyjadfeni emoci a strach( skrze
hudbu, zaroven tento postup velmi dobfe fungoval také jako nastroj pro uvolnéni stresu.

Vyhodnoceni aktivity
Zavérecna reflexe této aktivity tedy na zakladé vyhodnoceni vsech relevantnich parametr( vypada
nasledovné. Pokud bychom vychazeli z plvodnich pland, aktivita se konala ménékrat, nez bylo

vrve

setkavani béhem pandemickych opatfeni. Naplnéni tohoto (byt v dobé ptipravy projektu
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nepredstavitelného) rizika bylo eliminovano nadstandardnimi kroky ze strany realizator( projektu,
kdy byly vytvareny pracovni listy s nejriiznéjsim typem aktivit véetné mozZnosti relaxace a tyto byly
nasledné prostrednictvim emailu rodi¢d zasilany jednotlivym ucastniklm setkani. Také bylo ve vyssi
mife celkové komunikovano s rodici, byla jim dokonce nabidnuta moznost plivodné neplanovanych
konzultaci.

Dalsi odchylkou oproti planu, jeZ neni mozné v rdmci vyhodnoceni vynechat, je celkové mensi Gcast
déti, nezZ bylo plvodné ocekavano. Dle stanoveného planu projektu se skupiny mohlo Géastnit max. 6
déti. Realné se vSak utvotila skupina 3 — 4 déti, které setkdni navstévovaly. Maximalni kapacity tak
nebylo dosazeno. Podpora byla tedy mensi jak v rdmci jednotlivych skupin, tak samoziejmé z hlediska
absolutniho ¢isla podpofenych déti. | vtomto pripadé se Ize ¢asteéné odvolat na situaci s koronakrizi,
ktera zkratka neucinila vhodné podminky pro zapojovani déti do novych skupinovych aktivit a celkové
totalné utlumila jakykoli spole¢ensky Zivot. Nicméné jisté je nutné vtomto pfipadé zvazit rovnéz
aspekt malomésta, tedy toho, zda by ucast byla vétsi i bez vySe uvedenych udalosti. Na zakladé
fizeného rozhovoru s realizatorkou skupiny je potfeba konstatovat, Ze region mésta Milevska je
celkem malou oblasti, kde se lidé vzajemné dost znaji a roli pro mensi zapojeni déti mlze hrat i
obava, aby dité , nékde nevyklddalo, jak to mdme my doma“.

Zpétnd vazba od déti, které se #Pokec_artu ucastnily byla na zakladé zjisténi asistentky veskrze
pozitivni, déti se rady Ucastnily aktivit i probiranych témat. Velmi zajimava a oblibend pak pro né byla
zejména muzikoterapie.

V pripadé hodnoceni odborné asistentky, ktera pusobila jako vedouci skupiny, byla aktivita vnimana
sice pozitivné z hlediska konceptu, ale pomérné problematicky z hlediska celkové realizace. Znacnou
roli vcelé zaleZitosti jisté sehrala i pandemie, kterd sama o sobé zapficinila fadu odchylek od
pGvodniho planu, a tedy i ze strany realizator( bylo mnohem obtiznéjsi aktivitu alespon na urcité
urovni zrealizovat. Kladné byla vnimdana skutecnost, Ze doslo k vytvoreni bezpec¢ného prostoru pro
déti, kde bylo moZné rozebirat nejriznéjsi témata a kde déti mohly trdvit svij volny ¢as. Navic
s détmi, které se setkani Ucastnily pravidelné bylo moZné rozebrat i hlubsi témata. Nicméné i pres
fecené pozitivni aspekty realizace aktivity by shrnutim bylo prohlaseni Ze ,predstava se zde ne zcela
potkala s realitou”. Celkové odbornd asistentka hodnotila aktivitu jako velmi dobrou zkusSenost,
ovsem v mistnich podminkdach by jiz podobnou aktivitu nevidéla jako vhodnou cestu, kudy se dale
ubirat.

Pro kompletnost hodnotici ¢asti kapitoly jeSté uvadime matici miry naplnéni aktivity:

PROBLEM = osamélost déti potykajici se s problémy v rodiné (rozchodem/rozvodem), napéti,
nashromazdéné negativni emoce

= 7ZMENA = déti vtom nejsou sami, je mozné se i o nepiijemnych vécech bavit, existuji
Techniky, jak si ulevit od tiZivych emoci

=P RESENI (cilovy stav) = déti vi, Ze v tom nejsou samy, umi lépe pracovat s negativnimi
emocemi a mluvit o nich

= AKTIVITA = vytvofeni bezpecného prostoru pro déti, kde bude moZné probrat
tézka témata ale i relaxovat a uvolnit své emoce

=P DOSAZEN| = ANO / €astecné, vytvorenim skupiny doslo k :
- Vytvoreni bezpecného prostoru
- Komunikaci s détmi ohledné krizovych témat
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- Vyzkouseni a nauceni se relaxacnich aktivit

== plvodni problém Eastecné zlepsen — je potieba vzit v potaz omezené kapacitni moZnosti
skupiny (at uZ z divodu pandemie - Eéetnost, nebo mensi uéasti — malomésto)

Optikou celkového hodnoceni vSech zucastnénych i dat, ktera byla v ndvaznosti na provedenad setkani
ziskana je mozné jako zavérecny verdikt ohledné Uspésnosti ¢i nedspésnosti této aktivity konstatovat,
Ze ackoli zde jisté byla fada pozitivnich aspektl, celkové se aktivita v prostfedi malého mésta spiSe
neosvédcila. Samoziejmé je moiné fici, Ze nebyla vhodna doba, na druhou stranu je potreba
prijmout redIné vysledky a zkusenosti realizatori s mozZnosti Ucasti déti na tomto typu aktivity — a zde
bohuZel je potfeba reflektovat maly zdjem ze strany rodic¢d. Jako efektivnéjsi se tedy z hlediska
celkového dopadu bude do budoucna jevit jiny druh aktivit.

Zaver

V navaznosti na uvedeni vsSech relevantnich dat analyzy je nyni moiné vramci zavéreéného
hodnoceni dodat podlozenou odpovéd na hypotézu stanovenou v Uvodu prace:

Realizaci vybranych aktivit projektu doslo ke zlepseni informovanosti cilovych skupin o mozZnostech
feseni rozvodovych a rozchodovych situaci v rodindch a dalsim pfimym zapojenim cilovych skupin
do aktivit projektu doslo ke zlepseni situace pFi zachyceni negativnich dopadii provdzejicich rozpad
puivodni rodiny (eskalace konfliktu, neschopnost komunikace apod.).

Celkové by pak mélo dojit ke zlepSeni situace ohledné preventivniho a véasného zachyceni toxickych
dopadi rozvodii na vsechny jeho ucastniky.

Samoziejmé je potfeba vzit v potaz, Ze projekt jesté neni ukoncen a také skutecnost, Ze méreni
dopadu projektu jiz béhem realizace projektu je pomérné problematicka zaleZitost, nebot dopad jako
takovy nastava az po néjaké dobé po uskutecnéni aktivit. | pres to ale analyza vzhledem k dobé, v niz
probihala jisté alespon ¢astecnou reflexi svych dopad(l umoznuje. Na zakladé ziskanych zkusenosti je
také moiné vyhodnotit efektivitu jednotlivych aktivit a na zakladé toho do budoucna stanovit
doporuceni ohledné jejich opakovani ¢i neopakovani.

Situace s koronakrizi byla zminéna jiz mnohokrat, zde v zavéru tedy jen posledni véta, Ze posuzované
aktivity projektu byly jednoznaéné situaci negativné ovlivnény, presto se aktivity projektu podafilo
diky nadstandardnim opatrenim realizacniho tymu provést v maximalni mozné mire.

Odpovéd na hypotézu:

Realizaci vybranych aktivit projektu doslo ke zlepseni informovanosti cilovych skupin o moZnostech
FeSeni rozvodovych a rozchodovych situaci v rodindch...: ANO, zcela jednoznacné

v’ realizace kulatych stold sezndmila s nejriiznéj$imi aspekty krizi v rodiné rodi¢e nebo rodinné
pfislusniky

v’ realizace workshopl predstavila Sirokému okruhu déti emoce, které mohou v rdznych
situacich citit a jak se s nimi vyporadat
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v realizace svépomocné skupiny umoznila zaéastnénym détem mluvit o citlivych tématech
souvisejicich s rodinnymi zdlezitostmi a dala jim navod, jak se pfipadné vyrovnavat
s negativnimi emocemi a stresy

v prokazatelnost prostfednictvim zpétné vazby (viz dotazniky z workshopul), listd projektu,
hodnoceni zapojenych osob

...dalsim pfimym zapojenim cilovych skupin do aktivit projektu doslo ke zlepseni situace pfFi
zachyceni negativnich dopadi provdzejicich rozpad pivodni rodiny: nelze zcela jednoznacné
potvrdit vzhledem k nedostatku dat

%] osvéta provedend u cilovych skupin projektu dava velkou 3$anci na splnéni i této casti
hypotézy, nicméné aktudlné nejsou k dispozici zZadna konkrétni data, ktera by fecené
potvrzovala nebo vyvracela

Xl Ize ovsem predpokladat, Ze minimalné v oblasti emoci se zapojenym détem (at uz workshopy
nebo ve vétsi mife svépomocna skupina) ulevi, protoze budou védét, Ze negativnich emoci
neni potifeba se bat, budou lépe védét, jak s nimi maji nakladat, kde je pfipadné moiné
hledat pomoc a v neposledni fadé, Ze za problémy a spory taty a mamy nejsou zodpovédné

Znalosti vySe uvedenych principl by pak mélo dojit k celkovému zlepseni situace v pfipadé nastalé
krize, a tedy byl mél byt splnén i cil projektu ohledné véasného zachyceni negativnich dopadi spord
v rodinach.

Forma naplnéni cil( projektu, tj. jednotlivé posuzované aktivity se ve vétsiné pfipadd nastavenim,
zplUsobem provedeni i naslednou ucinnosti osvédcily — velmi pozitivné je v tomto smyslu hodnocena
zejména aktivita workshopu. V ptipadé svépomocné skupiny by ovSsem do budoucna byl preferovén
jiny zplGsob prace s cilovou skupinou, bohuzel v mistnich podminkach se ukazalo, Zze o aktivitu
podobného typu neni ze strany cilovych skupin dostatecny zajem.
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