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Prace, stejné tak jako cely projekt Dité mezi dvéma svéty se zaméfuje primarné na procesni
a psychologickou stranku nefunkénich vztah(l rodin s détmi. Smyslem navrzené koncepce je pfiprava
doporucenych postupd, jak je mozné dané, casto velice komplikované a pro vsechny strany bolestné
situace, co mozna nejvhodnéji a nejcitlivéji resit, pricemz daraz je — stejné jako v celém projektu —
kladen rovnéz na pozici a pocity ditéte. Prace neni zamérena na ekonomickou nebo vylozené pravni
stranku véci.

Zaklad této strategie vychazi z aktudlnich znalosti problematiky rozvod( a rozchod(. Opira se o data
ohledné obecné situace rozvodovosti, ¢i rozpadu vztah(, jejich pFicin a také potencidlnich dasledk.
Na obecné urovni rovnéz prinasi rady, na co se zaméfit pro posileni stability vztahl a rodin, ukazuje
také, jaké momenty mohou (jsou) v pripadé napéti ve vztahu krizové a jak tyto situace optimalné resit.

Pro sestaveni postupl a konkrétnich rad uvedenych v zdvérecné casti textu pak bylo vychazeno
predevsim z praxe realizace jednotlivych aktivit projektu Dité mezi dvéma svéty. Jedna se tedy o reflexi
pripadul, které jsou feSeny odborniky projektu v ramci poradenskych aktivit, nebo s nimiz jsme se
béhem dlouholeté praxe socidlni poradny setkali. Dochazi tim rovnéz k zohlednéni mistnich specifik
a charakteru klientl centra.

Projekt Dité mezi dvéma svéty je zaméren na zajisténi preventivniho pulsobeni proti negativnim
dopadlm rozchodt / rozvodi a nasledné porozvodové /rozchodové situace, a to jak na déti, tak také
na jejich rodice a pfipadné Sirsi rodinu. V rdmci projektu jsou realizovany aktivity individualniho
charakteru uréené pro rodice, rodice s détmi a také pouze pfimo pro déti. Zaroven je pozornost
vénovana osvétové ¢innosti mezi détmi. Projekt je realizovan v regionu ORP Milevsko (velikost ORP cca
18 tis. obyvatel, severni ¢ast Jiho¢eského kraje).
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1. Situace rodiny 21. stoleti

Postaveni rodiny vdnesSni dobé pocatku 21. stoleti prochdzi rfadou dynamickych a dosud
bezprecedentnich zmén. Rychly spolecensky a ekonomicky vyvoj poslednich desetileti stejné tak jako
dlouhodobé demografické trendy vedly pomalu ale jisté k zasadnim proménam usporadani a nastaveni
rodin v Ceské republice. Ktémto zménadm patii zejména diverzita forem rodinného souZiti
a destandardizace Zivotnich drah ¢len( rodiny, coZ v kone¢ném dlsledku vede k dosud historicky
nevidané celkové nestabilité rodin.

Pokud se podivame na obecna prehledova data, Ize konstatovat, Ze rozvodovost sice v poslednich
letech klesala zejména v prvnich letech po uzavieni sfatku, nicméné rozpad vztahu, resp. rozvod dnes
zaziva stale vétsi pocet partnerstvi s détmi. Pfesné Gdaje nelze publikovat, nebot déti pochazejici nebo
vyrlstajici v partnerstvi nesezdanych rodi¢d nejsou statisticky zachyceny. Problémem téchto svazk( je
navic skute¢nost, Ze oproti standardnim manzelskym vztahlm jsou vztahy nesezdanych rodi¢d znaéné
méné stabilni. V poslednich letech lze také zaznamenat vyrazny nardst poctu podilu tzv. stfibrnych
rozvodd, tj. rozvod( starsich (¢i dlouhodobych) par(, cozZ prinasi negativni dopady na stabilitu celych
rodinnych siti. Obecnymi pfi¢inami téchto rozpad( jsou dle provedenych Setfeni pfedevsim problémy
v komunikaci a také mala snaha vénovat se feseni probléma. Pfri tom podle psychologl pary ¢asto do
parové terapie prichazeji pfilis pozdé — naopak ale, dle poznatkd socidlnich pracovnik(, advokati ci
soudcl lidé pristupuji k rozvodim pfilis brzy a bez toho, aby se snazili své problémy jesté pred tim
néjakym zpusobem fesit. Problémem rovnéz zlstava skutecnost, ze rozvody / rozchody a nastaveni
zpUsobu péce o déti fesi pary vétSinou vemocné vypjaté fazi a casto se dopoustéji pochybeni
i vzhledem ke své Spatné informovanosti nebo nevédomosti. Pfi tom tato u¢inéna rozhodnuti maji pak
dlouhodoby dopad na celou rodinu — vztah byvalych partner’ a zejména déti.

Z hlediska zkoumanych a nasledné analyzovanych dat je nutné vkontextu vySe uvedeného
poznamenat pozitivni trend posunu Setfeni z tradi¢niho konceptu ,rodina“ na ,domacnosti”. Timto
postupem je mozné zachytit vétsi vzorek relevantnich dat. Nicméné i pres tuto skutecnost problémem
zUstava ,slepé misto” v pripadé dalsich jinych forem rodinného souziti odlisnych od tradi¢né znamého
modelu rodiny, jeZ jsou dnes uznavané a patii mezi ¢asto uzivané. Jedna se napfiklad o takové formy
souziti, kdy nedochazi ke sdileni domacnosti v jednom byté.

Aktualni podobu rodiny Ize na zdkladé vyvojovych trend(i poslednich desetileti charakterizovat
primarné témito tfemi zakladnimi typickymi prvky:

I Rostouci diverzita rGznych forem rodinného souziti, stejné tak jako obecny narlst tzv.
nerodinnych forem souZiti, véetné Zivota singles

I Destandardizace Zivotnich drah partner(, coZ se nasledné projevuje predevsim rozmanitéjsimi
formami a jinym casovanim prechodl mezi partnerstvim a rodi¢ovstvim (do této kategorie
spadd napf. vétsi moznost volby pfi studiu nebo nasledné profesni draze a kariére), ¢astéjsi
zmeény partnerstvi nebo manzelstvi

I Celkova nestabilita rodiny jakoZto tradi¢ni instituce, obecna ,kiehkost“ partnerskych vztah,
oslabené mezigeneracni vztahy jakoZzto disledek rozpadu partnerstvi



NejvyznamnéjSimi a nejzavaznéjSimi dopady celkové destabilizace a nejistoty v postaveni rodin,
popripadé partnerskych souZiti jsou pak predevsim dopady na déti jakoZto v podstaté neztiicastnéné
pozorovatele, kterych se oviem celd situace dotyka velmi zdsadnim zpisobem.?

1.1. Mira rozvodovosti

Potvrzenim skutecnosti uvadénych v dvodni ¢asti textu a zejména pak zavaznosti celé situace
i v kontextu budouciho vyvoje a taktéZ dopadll na generace déti proZivajicich rozpady vztahl svych
rodicll jsou statisticka data zamérena na zjisténi miry rozvodovosti v poslednich letech.

Pokud se podivame na data sledujici miru rozvodovosti v pfimo Jihoceském kraji zjistime, Ze primérné
nejvice rozvodl (nad 50 %) probiha u obou pohlavi ve véku 38 aZz 48 let. Primérna rozvodovost byla
vroce 2018 vlihoceském kraji mirné pod celorepublikovym primérem (2,24 promile oproti
celorepublikovému 2,27 promile).

Rozvody podle pohlavi a véku v Jihoceském kraji, 2018
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Z hlediska celospolecenskych dopadl je ovSem alarmujici, Ze z celkového poctu rozvedenych
manzelstvi predstavovala nadpolovi¢ni vétsina (59,3 %) manzelstvi s nezletilymi détmi. Konkrétné
z téchto rozvedenych manzelstvi bylo v 50,1 % manzelstvi s jednim ditétem a ve 43,3 % se dvéma
détmi. Rozvedeno bylo také 56 manzelstvi se 3 a vice nezletilymi détmi. K rozvodim manzelstvi s détmi
dochazi nejcastéji mezi patym a patnactym rokem manzelstvi.

K uvedenému statistickému prehledu je pak potfeba zapocitat jeSté onu novou formu rodinného
soutziti, tzv. faktickd manzelstvi, kdy spolu Ziji nesezdani partnefi. Z celkového poctu par(, které v dobé
provedeni Setfeni Zily ve vztahu, bylo nad 10 % definovano jako faktické manzelstvi, coZz znamenad

Ihttps://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020.pdf/c3bdc6
3d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd, stazeno 10.5.2021, 18:00.

2 Viz https://www.czso.cz/documents/10180/90863823/33023019.pdf/39e6b6db-31b7-4f12-8de6-
Oce8d3b7d41a?version=1.9, s. 20, stazeno 15.5.2021, 7:53.
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oproti Setfeni provedenému v roce 2001 pfiblizné dvojndsobny nardst. V tomto typu vztahu Zili
nejcastéji (ve 38 %) oba svobodni partnefi, kdy Zena byla nej¢astéji ve véku 25 - 34 let a muZ ve véku
30 — 39 let. Tito partnefi spolu méli zavislé déti. Je tedy patrné, Ze mladi lidé i pfes de facto zalozeni
tradi¢niho typu rodiny volili Zivot bez uzavreni sfiatku. Druhou nejvyrazné;jsi skupinou (témér 30 %)
uzivajici formu faktického manzelstvi byli oba rozvedeni nebo ovdovéli partneri, vyssiho véku a jiz bez
zavislych déti.3

Pokud se v ndvaznosti na uvedend data podivame do budoucnosti, Ize na zdkladé dosud ziskanych
dat a ocekdvaného vyvoje pfi zachovdni intenzity rozvodovosti v jednotlivych délkdach trvdni
manZelstvi (viz zejména rok 2018) dovodit, Ze i naddle bude 45 % manZelstvi koncit rozvodem.

Navic se v poslednich letech objevil zcela novy fenomén se zasadnimi dopady do kvality partnerskych
vztah(l — pandemie Covid 19. Dle odbornikd na mezilidské a manzelské vztahy vedla opatfeni spojena
s bojem proti pandemii k vyznamnému prohloubeni vztahovych krizi. Partnefi najednou donuceni
travit spolu velké mnozstvi casu (popfipadé pfimo izolaci) museli necekané celit vyznamnym
komunikacnim problémdm, neuméli travit ¢as spolu, objevily se dosud prehlizené nebo nevnimané
problémy a nedostatky. Znacny vyznam méla samoziejmé i potencialni ztrata zaméstnani a zni
pfipadné vznikajici nebo se prohlubujici finanéni problémy. Konkrétni data reflektujici tyto dopady
zatim nejsou zndma, ale jiz v této dobé je z odbornych mist slySet varovani ohledné exponencidlniho
ndarudstu problému tohoto typu.*

1.2 Partnerské vztahy

Jak vyplyva z uvedenych statistik ve vétsiné rozvadéjicich se manzelstvi jsou nezletilé déti, a to dle
nejnovéjsich prlzkumd nejcastéji jedno (v 50 %) nebo dvé (ve 44 %). Rozvod svych rodic¢l tedy
z hlediska absolutnich Cisel zaziva rocné pfiblizné 23 tisic déti, pficemz k tomuto Cislu je nutné jesté
zapocitat statisticky nepodchycené Udaje nesezdanych pard — celkové Cislo je tedy jesté vyrazné vyssi.
Je tedy patrné Ze vzhledem ke konstantné vysoké rozvodovosti ale také ke stale rostouci pluralité
rodinnych forem, jeZ ovSem nejsou statisticky ani nijak relevantné podchyceny celkové rozvod nebo
rozchod partnerstvi zaZiva vétSinova ¢ast populace. Uvedena situace je pak o to zavaznéjsi, Zze se dotyka
také déti.

A pravé déti jsou onim indikdtorem, ktery kazdé zmény v rodiné a rodinnych vztazich vnima velmi
citlivé. Kazdy konflikt v rodiné vyvolava u déti / ditéte pocity strachu, Uzkosti a stres, nezfidka si déti
celou situaci kladou za vinu. V pfipadé rozpadu rodiny se pak jedna o velmi zdvazné zmény, jez mohou
vSechny vysSe uvedené pocity jesté vice eskalovat. Vnéjsi projevy stresovych reakci pak mohou byt
individualné r(zné, od uzavreni se do sebe, pres psychosomatické obtiZe, neposlusnost a vybuchy
vzteku aZ po zhorSeni prospéchu ve skole, chozeni za skolu nebo dokonce k uZivani drog nebo alkoholu.

Dalsimi dopady rozpadu plvodni rodiny na déti jsou socialni nasledky a také reknéme dopady vyvojové
vztahové, nebot v rodindch, které trvale postradaji jednoho z rodi¢i pak tento rodinny vzor (at uz

3 https://www.czso.cz/csu/czso/zeny-a-muzi-v-jihoceskem-kraji-2018, stazeno 15.5.2021, 7:53.
4 https://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/104399/rozchodovy-boom-2021-koronavirus-nam-ukazal-nasi-
pravou-tvar-rozvody-a-rozchody-budou-castejsi-nez-drive.html, stazeno 25.5.2021, 7:45.
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Zensky nebo spiSe ve vétsiné pripadd muzsky) zkratka chybi. Absence tohoto vzoru ma pak dopad i do
dalsiho Zivota ditéte, a to zejména v oblasti jeho vlastnich partnerskych vztahd. Z provedenych
dlouhodobych vyzkum rozpadlych rodin s détmi také vyplynulo, Ze rozpad plvodni rodiny ma velmi
Casto vliv také na vzdélani ditéte, a tedy ndsledné i na celou jeho dal3i profesni a kariérni drahu.®

| pfes vSechna uvadéna negativa a statistickd data je ovsem dle provedenych prizkumi verejného
minéni klasické manzZelstvi stale nejvice preferovanym zptsobem soufziti partner( (52 % muzi a 57 %
Zen, v pfipadé generace 60+ je to pak dokonce nad 60 %). Pokud je zapocitana i moZnost opakovaného
manZzelstvi, pak se manzelstvi stavd preferovanou instituci pro dokonce cca dvé tfetiny mladych do 30
let a v pfipadé skupiny 60+ dokonce ve vice nez ¢tyfech pétinach pripadd.

Dalsi Setfeni se tedy zaméfila na zjistovani negativnich jeva ovliviujicich kvalitu vztah( partnerd uvnit?
rodiny — tedy faktordm predchazejicim potencialnim konfliktim a rozpadim vztah(. Mezi nejcastéjsi
problémy, s nimiz se musi rodiny vyrovnavat, patfi dle provedenych prlzkum( otazky materidlniho
zabezpeceni a obecné partnerské problémy jako napfiklad vzajemné konflikty, nevéra, popfipadé
dokonce nasili. Je zajimavé, Ze negativni zkuSenosti s materidlnim zabezpecenim rodiny deklarovalo
vice nesezdanych pard nez manzelskych dvojic (37 % ku 27 %)

Zajimava data v pfipadé sladéni partner( uvnitf rodin pfinesl vyzkum zaméreny na zjisténi miry shody
partnerl v rliznych oblastech souZiti:
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Vysledky tohoto Setfeni ukazaly, Ze obecné nejmensi shodu, a tedy potencidlné nejvétsi prostor
k pfipadnému konfliktu vidi partnefi dlouhodobé predevsim v oblasti rozdéleni domdcich praci
a kazdodennich ¢innosti a povinnosti. Druhym nejvice problematickym mistem byla otdzka pracovniho
vytizeni. Nejvétsi shoda pak panovala v otdzce vzdélani, pfipadné jesté také s nastavenim hospodareni
s rodinnymi financemi.

V pfipadé oblasti vychovy déti a traveni volného casu celé rodiny se partnefi spiSe shodovali. Zde je
ovsem potieba vzit v potaz také vék déti. Potencialni konflikty ¢asto souviseji s konkrétnimi (na véku
zavislymi) situacemi — kdy napf. vice neshod zacina se Skolnim vékem, kdy rodice zacinaji resit prospéch
ve $kole, pInéni nebo neplnéni tkol(, traveni volného ¢asu déti (pfili§ poéitade apod.).”

1.3 Rozpady manzelskych a partnerskych vztah(

V pfipadé, Ze jeden (nebo oba) z partnert nejsou ve vztahu dlouhodobé spokojeni, popfipadé dochazi
k prevazeni neshod a nepohody ve vztahu, je pro mnohé ucastniky fesSenim této situace dany, pro né
nefunkéni vztah, ukoncit. Je tfeba poznamenat, Ze ukoncenim stdvajiciho vztahu se vice zabyvaji
nesezdani partnefi nez manzelé. Manzelské pary maji vétsi tendenci snaZit se vztah zachovat (at uz
kvuli détem nebo hodnotam instituce jako takové). | pres tuto snahu jsou ale nejéastéji dle zkusenosti
odbornikd partnerské problémy prekondvany primarné vlastnimi silami partnerd. Sluzby odbornik(
jsou obecné vyhledany pomérné sporadicky a nezfidka jiz v eskalované casti konfliktu, kdy je na
vyreseni nékterych (mozna plvodnich pticin problémul) jiz pozdé (dle zkusenosti odbornikd prichazi do
poradny 4 z5 parQ jiz vpozdni fazi konfliktu, ¢imZ je hledani potencidlni shody mnohem
komplikovanéjsi nez by tomu bylo kdyby odbornou pomoc vyhledaly dfive).

Pokud se podivame na priciny rozvod(, tak soudni statistiky uvadéji obecnou pricinu, kterou rozvadéjici
se pary zdlvodnuji své rozhodnuti jako ,rozdil povah, nazorli a zajm0(“. Tento soubor divodl je
dlouhodobé nejcastéji uvadénym faktorem rozvratu jak na strané muz(, tak na strané Zen. Nejcastéji
se dle soudnich spisi manzelé rozchazeli po 15 a vice letech (cca ve 40 %), ovsem vyjimkou nebyly

a nejsou ani rozpady manzelstvi necely rok po svatbé.®

Podle psychologii a odbornikii na feseni partnerskych problémi hraje pfi rozhodnuti ohledné toho,
zda se rozejit nebo se snaZit vztah opravit vyznamnou roli soucasny zpiisob Zivota. Velky vliv
konzumniho Zivotniho stylu, kdy je snadnéjsi misto opravy pivodni véci pofidit si véc novou se
promitl i do partnerského Zivota, lidé jsou obecné méné ochotni do vztahu investovat, délat
kompromisy nebo se néjak omezovat. NeZ zacit vztah ,opravovat” a pracovat na ném, je pro né
snadnéjsi celou véc ukoncit.

"https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020.pdf/c3bdc6
3d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd, stazeno 10.5.2021, 18:00.
8 https://www.czso.cz/csu/czso/zeny-a-muzi-v-jihoceskem-kraji-2018, stazeno 15.5.2021, 7:53.
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V ramci realizovaného vyzkumu Rodina 2019 byla dle vyjadfeni respondentll primarnim divodem
k rozchodu partnerl nevéra, dale se objevovaly problémy v komunikaci a mala snaha resit vzajemné
partnerské neshody. Detailné viz nasledujici prehled:

%
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Nevéra

Problémy v komunikaci

Hlavni priciny rozpadu vztaht dle vefejného minéni:

Sit

Mala snaha partnerské problémy fe

Vzajemné odcizeni

Neshody v zachazeni s penézi, finanéni

problémy

Alkoholismus, drogova zavislost,
zavislost na hracich automatech apod

Nedostatek ¢asu traveného spoleéné

Traveni pfilis ¢asu v praci
Neshody ohledné vychovy déti .

Fyzické nebo psychické nasili

Neshody ohledné rozdéleni domacich
praci a/nebo péce o déti

Je tedy patrné, Ze z dlouhodobého hlediska zUstavaji divody pro rozchod / rozvod stejné — pfi

porovnani vySe uvedenych zjisténi svysledky vyzkumi

realizovanych v predchozich

letech

(desetiletich) se ukazalo, Ze tfi nejcetnéjsi divody rozchodu (nevéra, odlisné nazory a nedostatek
vzajemné pozornosti a porozuméni, resp. komunikaéni bariéry) se stale dokola opakuji.*°

Shttps://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020.pdf/c3bdc6

3d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd, stazeno 10.5.2021, 18:00.
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Pfehledné srovnani divodi pro ukonceni dosavadnich partnerstvi v ¢ase ukazuje taktéz nize uvedena
tabulka:

Hlavni davody ukonceni vztahu

Samozivitelé 2019 CVVM 2009

muz Zena muz Zena
nevéra 46,1 32,6 45,5 40,9
odlisné nazory a postoje, vzajemné odcizeni 41,1 324 68,3 43,5
nedos'ta‘tek vza:jemné‘pozornosti, neschopnost 18.4 18.0 241 253
spolec¢né hovorit, povidat si ? d % !
neshody v zachazeni s penézi 14,9 14,3 15,9 17,5
::'l;%?cot:lZrlr‘\t\:)sr;‘:::cg:\éxg'wslost, zavislost na 14,9 17,0 9,7 27,9
finanéni dluhy, exekuce 9,9 10,1 - -
problémy v sexudlnim Zivoté 6,4 3,8 4,8 52
traveni prili§ Casu v praci* 57 5,6 - -
neshody v predstavach o vychové déti 44 4,3 4,8 1,3
nedostatek ¢asu traveného spoleéné* 4,3 8,4 20,7 13,6
gtraas;o:y‘; gégr:%sétgvach o rozdéleni domacich 43 8,0 6,2 8,4
osobni problémy (napf. zdravotni, psychické...) 4,3 3,6 4,8 3,2
n‘esh't_)dy v rodi¢ovskych p_|énect,1 (.nes!w'OQy 35 L5 48 1.9
tykajici se toho, zda a kolik déti si pofidit) ! ! ! !
neshody v predstavach o traveni volného ¢asu 2,1 5,4 13,8 11,0
fyzické nebo psychické nasili 2,1 17,5 1,4 14,3
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1.4 Partnerstvi a jeho stabilita

Jak je patrné z dlouhodobych trend( kvalita vztah( at uz manzelskych nebo jinych obdobnych forem
(obecné pro ucely nasledujiciho textu partnerstvi) patfi v dnesni dobé k zaleZitostem o néz je potieba
pecovat a vénovat jim ndleZitou pozornost. K tradiénim problémim a dvod{im pro rozchody a rozvody
se vlivem moderniho zpUsobu Zivota pfidavaji nové situace, pfinasejici nové tlaky a potencialni
moznost odcizeni nebo konfliktu.

Uhttps://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020.pdf/c3bdc6
3d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd, stazeno 10.5.2021, 18:00.
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Na tspésnost vlastnich vztahtli nové generace ma nemaly vliv rovnéz pavodni rodinné
prostiedi, proto si déti, které vyristaly v nestabilnim prostfedi nesou do Zivota vétsi

zatéz a obecné maji bohuzel vyssi pravdépodobnost toho, Ze podobnou nestabilni
situaci zaziji také. Chybi jim totiZ i tolik potfebné zkusSenosti, jak stabilni prostredi
vytvorit a zachovat, mohou cCerpat pouze z toho, co sami zazily.

Mezi nejnovéjsi hrozby stabilniho kvalitniho partnerského vztahu lze urcité zaradit moderni
komunikacni a informacni technologie. Ty, ackoli jsou v bézném Zivoté dnesniho ¢lovéka velkymi
pomocniky (pro nékteré jedince se dokonce stavaji nepostradatelnymi) maji rovnéz svlij negativni
dopad. Casto se jedna o socialni odcizeni, kdy lidé se spolu jiz nepotiebuji schazet, nechtdji vytvaret
samoziejmé promitd i do partnerskych vztah, a to uz od jejich za¢atku (seznameni) a zejména pak na
kvalité trdveni ,,spole¢ného” volného Casu, kdy partneti spolu vlastné ani nejsou — kazdy travi ¢as na
svém pocitaci nebo mobilu. Tim se zacina zac¢arovany kruh nedostatecné komunikace a sdileni zazitkd,
coz nakonec opravdu muZe vést az do vétsi krize, kterou partnefi nebudou schopni umét resit.

Jaké jsou tedy hlavni principy pro posileni stability partnerstvi?'?

v" Dlraz na vztahovost > VIddni koncepce rodinné politiky by méla podporovat hodnoty rodiny,
daleZitost vyznamu casu vénovaného vychové déti, ale i partnerstvi a celkové spole¢nym
prozitkllm. Doslo by tim alespon k ¢aste¢né kompenzaci aktudlniho tlaku na materidlni
a vykonnostni pracovni hodnoty, a naopak k podpore a vyzdvizeni celkového pfinosu
spole¢ného rodinného Zivota a ¢asu straveného s détmi, nebot déti se zejména v nizsim véku
prirozené uci pozorovdnim a ndpodobou. Je tedy potieba zajistit, aby mély lepsi prostiedi
naplnit své potreby a naucit se od svych rodi¢l vse potiebné.

v" Podpora fungujicich vztahQi = Zajisténi podpory je potfeba pro viechny rodiny, nejen pro ty
jiz ohrozené, ale rovnéz pro ty fungujici. Optimalni vtomto smyslu je osvétova kampan
namifena smérem k Siroké verejnosti ohledné duleZitosti péce o vztahy, snaze nepfehlizet
problémy ale naopak snazit se jim prfedchdazet nebo, kdyzZ uz nastanou, snaZzit se je aktivné resit,
a to pripadné i za pomoci poradenskych nebo terapeutickych sluzeb. Ruku v ruce s osvétovou
kampani by pak méla pfijit rovnéZz podpora sluZeb primarni prevence, tedy poradenstvi
a psychoterapie. Vice by se také mély prosazovat kurzy a programy na podporu vztahovych
a komunikac¢nich dovednosti.

v" Podpora manZelstvi = Z provedenych vyzkumu vyplynulo, Ze manZelstvi samo o sobé ma
jistou stabilizaéni funkci a manzelské pary se uchyluji k rozvodu méné casto neZz nesezdané
pary. Problémem je, Ze verejnosti je v nékterych, zejména ekonomickych aspektech jina forma
souziti vnimana jako vice vyhodna. Zamérem statu a systému jako celku by pak tedy méla byt

12 N&sledujici text vychdzi z prace
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%200%20rodin%C4%9B%202020.pdf/c3bdc63
d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd, stazeno 10.5.2021, 18:00, jedna se o souhrn doporuceni pro rodinnou
politiku k prevenci rozpadu partnerskych vztah, text vychazi z nejriznéjsich diskuzi za Ucasti psychoterapeutt)
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snaha tuto skutecnost zménit tak, aby doslo minimalné k narovnani situace a ekonomickd
stranka véci pak nebyla diivodem pro volbu jiného institutu, nez je manzelstvi.

v' Osloveni a podpora skupiny obyvatel s niz§im vzdélanim prostiednictvim adekvatnich
programi a odborné pomoci = Dosavadni zku3enosti ukazuji, Ze programy na podporu
partnerskych vztah(, popfipadé poradenské a psychoterapeutické sluzby vice vyuZivaji lidé
s vysokoskolskym nebo stfedoSkolskym vzdélanim. Tyto rodiny jsou pak také typické
tradi¢néjsim zplsobem fungovani a vétsi stabilitou. Snahou by tedy méla byt vétsi orientace
také na skupiny obyvatel, které sice problémy ve vztazich velmi ¢asto maji (a kolikrat také
s vyznamnymi dopady na celé okoli, zejména déti), ale vytvoreného systému podpory spise
nevyuzivaji.

v' Zaméfeni na déti — posilovani vztahovych a komunikaénich dovednosti jiz ve $kolach 2>
Dosavadni zpUsob predavani zkusenosti formou tradi¢ni vyuky v rdmci predem definovanych
Skolnich predmétl, nebo vlepsim pripadé tréninkem vztahovych dovednosti v rdmci
jednorazovych interaktivnich workshopl s odborniky je nedostatecny. Daraz by mél byt
kladen na celkovou zménu atmosféry ve Skolach, zavedeni prvk( alternativnich pedagogickych
smérQ jako Montessori nebo waldorfska skola. Mélo by dojit pfesunu dirazu od vykonu na
vztahy tak, aby déti mély lepsi moznost udit se nenasilné, ndpodobou chovani pedagogt.

Vyse uvedené principy by pfi jejich Uspésné aplikaci do praxe mohly postupné prispét k celkové zméné
prostiedi a podpory pro stabilni partnerské vztahy a rodiny. Jedna se samoziejmé o ukol dlouhodoby
a primarné uréeny pro organy zodpovédné za jejich iniciaci aplikaci do nastaveni pfislusnych
souvisejicich nafizeni, programu a politik.

1.5 Rozpad vztahu rodic¢l a déti

V dnesni dobé se cca polovina déti rodi a vyrQsta v manZelstvi a cca polovina déti pak mimo tuto
instituce. Nicméné z hlediska pripadného rozpadu vztahu rodi¢i a plvodni rodiny a jeho dopadu na
déti v podstaté nezaleZi na tom, zda rozchdazejici se partnefi byli sezdani nebo nikoli. Rozvod nebo
rozchod ma tedy stejnou konotaci a je z hlediska dopadu na plvodni rodinu a déti prakticky
rovnocenny.

Podle psychologtli jsou déti ke vztahlim v rodiné a nastaveni jednotlivych rodi¢li velmi vnimavé.
Rodice si €asto mysli, Ze své emoce pred détmi umné skryvaji nebo Ze déti nevnimaji, co se okolo
nich déje, ale opak je pravdou. Nahla zména citového prostredi uvnitt rodiny je pro déti ¢asto velmi
matouci a vede k jejich nejistoté. Ne nadarmo je dle psychologl rozvod nebo rozpad plvodniho
rodicovského paru povazovan za druh nejvice stresujici zaZitek hned po nahlém umrti blizké osoby.

Samoziejmé akt odchodu jednoho z partner(l jako takovy ma pak dalsi disledky i do budoucna, a to
zejména v oblasti narusené komunikace a vyrovnani se s tim, co probéhlo. Obecné ten, kdo odesel se
musi vyrovnat s pocitem viny, Ze rozbil rodinu (Casto spojenym pripadné i s tlakem okoli). Druhy
partner, ktery ve vztahu v podstaté zlstal (byl opustén) se pak ¢asto hlife vyrovnava se zménami, vice
trpi pocitem kfivdy a hife se vraci do normalniho Zivota.
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Oproti vSem témto zdavazZnym disledkim ale dle provedenych prizkumu verejného

minéni vice lidi povaZuje za lepsi reseni se rozejit, nezZ aby déti dlouhodobé
zustdvaly v nefunkcnim vztahu.

evo

KdyZ uZ tedy k situaci rozchodu rodi¢ii dojde, je potfeba mit na paméti, Ze at uz dospéli v priibéhu
rozpadu plivodniho vztahu prochazeji jakymikoli stresy, jejich déti nezlistavaji mimo — naopak, bud’
skryté nebo zjevné trpi vice. Rodice v3ak casto pod vlivem vlastnich problému a rozjitfenych emoci
nemaji kapacitu pocity déti viibec vnimat. | kdyZ je obecné zndmo, Ze v priibéhu rozvodu by se vsichni
zucastnéni, a predevsim pak rodice méli fidit pfedevsim potfebami a zdjmy déti, findlni rozhodnuti
rodicll ¢asto vznikaji bez Ucasti déti a ty jsou pak pouze sezndmeny s tim, jak véci budou a nemaji
Zadnou moznost fici svlj nazor nebo nastavené zaleZitosti zménit Ci ovlivnit. Rodicim je potreba
v takovych chvilich priznat, Zze kromé vlastni emocni krize ¢asto ani nevédi, co je pro déti nejlepsi nebo
se je snaZi od celého déni izolovat v domnéni, Ze tak je to nejlepsi a Ze déti ochrani. Podle zkuSenosti
psychologl je ale nejdlezitéjsim prvkem celého bolestného procesu s détmi hlavné mluvit, a to
o vSem, co se jich tyka. Komunikovat s nimi upfimné, jak nejlépe dovedou, samoziejmé Umérné jejich
véku a bez snizovani druhého rodice. Vyznam ma dle vyzkum i to, jakym zplsobem rodice détem své
rozhodnuti o rozvodu sdéli— vétsiné déti se tato slova navzdy vryji do paméti. Obecné ale plati pravidlo,
Ze ¢im vice budou déti védét a budou zahrnuty do celého procesu véetné ujisténi o trvani lasky rodi¢i
k nim, tim se snizi davka stresu a Uzkosti, kterou si budou muset projit a budou pak také schopny se
lépe pfizplsobit nastavajicim zmé&nam.:3

Levin a Klineova ve své publikaci zamérené na détska traumata oznacili nejzranitelnéjsi momenty déti
pfi rozchodu / rozvodu jejich rodi¢l. Jedna se o situace, kdyz:

1. se déti poprvé o rozvodu/rozchodu rodicd dozvédi;

2. se dozvédi, Ze jeden z rodicl se odstéhuje, nebo Ze uz odesel;
3. se nastavuji podminky péce;

4. se hleda finan¢ni dohoda mezi rodici;

5. jiz za€nou Zit oddélenym Zivotem u matky/u otce;

6. jeden z rodicl nebo oba zacnou mit nové vztahy;

7. se jeden z rodicl rozhodne, Ze se odstéhuje;

8. se rodice rozhodnou pro dal$i manZelstvi a vznikne nevlastni rodina*.

Schopnost déti vyrovnat se s rozpadem vztahu rodicu je ¢asto do zna¢né miry ovlivnéna také tim, jak
jsou schopni se s celou situaci vyrovnat praveé jejich rodice. Lze konstatovat, Ze zasadnim faktorem
v celém procesu a moznosti dalSi zdravé adaptace na aktudlni situace je z hlediska déti vnimani
skutecnosti, jak rychle a efektivné jsou praveé jejich rodice schopni zbavit se vzdjemné nevraZivosti,
negativnich emoci a hnévu a zacit zase fungovat predevsim jako spolupracujici rodice, ktefi jsou
zaméFeni na vnimdni potieb déti. Cim dfive jsou rodice pripraveni vratit se k ,,normélu” alespori co se

13 Levine, P. A., Klineova, M. 2012. Trauma ocima ditéte. Praha: MAITREA.
1 Dtto.
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zajisténi potreb déti a jejich vychovy tyka, tim k mensimu naruseni celkovych vztah mezi rodici a détmi
dochézi. Jednd se o princip ,pfestali jsme byt partnery, ale zlstali jsme rodiéi“. V odborné
psychologické literatufe je ve spojitosti stimto postupem moziné setkat se sterminy

»spolurodicovstvi, ,sdilené rodi¢ovstvi“ nebo ,rodi¢ovsky tym*.1®

Rodice by se dale v pfipadé feseni rozchodu nebo rozvodu méli fidit témito principy:

v" Nepodcefiovat vnimavost déti vaéi konfliktdm odehrdvajicim se v souvislosti
s rozchodem / rozvodem;

v' Dbét na to, aby jednoznaéné vysvétlili détem, Ze k rozpadu vztahu dochazi mezi rodiéi
navzdjem a nikoli mezi rodi¢i a détmi a Ze déti v Zadném pfipadé nenesou zadnou
odpovédnost za problémy, které mezi sebou rodice maji;

v’ Zachovat si védomi role rodiée a rodi¢ovstvi ve smyslu odpovédnosti za dalsi vyvoj svych
déti ve Stastné, zdravé a silné osobnosti a tomuto cili rovnéz prizputsobili své jednani;

v Rodide by se navzdory vlastnimu proZivanému traumatu méli snaZit udélat v3e pro to,
aby probihajici konflikt a nepratelstvi mezi nimi neprekracovaly uréitou mez a netrvaly
zbytecné dlouho. Zaroven by do téchto svych konfliktd NIKDY neméli vtahovat déti a
ponoukat je vici druhému rodici — primarni by mélo zlstat slusné chovani a respekt ke
druhé osobé, zachovani pozitivniho obrazu druhého rodi¢e (nepomlouvat ho pred
détmi, neponiZovat jej a ani nedovolit, aby tak v pfitomnosti déti ¢inil nékdo jiny);

v" Na prvnim misté by vidy méla byt snaha podporovat rozvoj kvalitniho a laskyplného
vztahu s druhym rodicem;

v' Ani jeden zrodi¢d (nebo rodinnych pfisludnik() by nemél déti Zddnym zplsobem
podplacet nebo si je nijak jinak kupovat

v Vyhnout se snaze vyuzivat déti jako prostfedniky pro vzajemnou komunikaci. Rodi¢e by
se urcité méli vyvarovat zneuzivani déti pro Spehovani byvalého partnera ve smyslu
vyslechu, jak druhy rodi¢ bydli, s kym bydli apod. Namisto toho je potfeba pockat
a teprve poté, co (pokud) déti zacnou samy vypravét je se zajmem vyslechnout, ale jiz
se dal nevyptavat, nedomahat se dalSich podrobnosti a informaci. | zde pak plati
pravidlo zachovat respektujici pFistup a nedopustit, aby pripadné ani samy déti druhého
rodice nepomlouvaly.

v Nezatahovat dité do vzajemnych spor( ani ve smyslu jinych dohod ve smyslu: kdyz
budes souhlasit se stfidavou péci, mizes si nechat byt;

v Nastavit kontakt s druhym rodi¢em tak, aby se pro véechny jednalo o optimalni feseni,
tj. aby se nikdo necitil poskozeny, ale naopak aby vsem zucastnénym stranam dohoda
prinasela maximalni spokojenost;

v" Rodi¢e by méli mit ohled na déti i v pfipadé jeho seznamovéni s novym partnerem /
partnerkou, urcité je potfeba vnimat, zda je dité na takovou skutecnost jiz pfipravené;

Bhttps://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%200%20rodin%C4%9B8%202020.pdf/c3bdc6
3d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd, stazeno 10.5.2021, 18:00.
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v" Nemélo by dochdzet k pfenaseni vlastnich emoci a ndzorud na dité a v pfipadé Ze si druhy
rodi¢ najde nového partnera nebo partnerku neovliviiovat dité v negativnim smyslu vici
tomuto partnerovi. | kdyZ to mlzZe byt velmi tézké, je v zajmu ditéte, aby rodic zlstal
alespon neutralni (pokud zatim nedokaze byt vstficny) a snazil se predchazet pfipadnym
problémim ve vztahu novy partner — dité, nebot pravé novy partner se muze
v budoucnu stat nevlastnim rodi¢em ditéte /déti;

v" Rodiée by k détem méli byt vidy upfimni a neméli by pfedstirat néco, co skuteéné neciti.
Je také potieba dat pozor na manipulativni chovani a podsouvani vlastnich nazorl
détem (tj. napt. urcité je mozné ,priznat barvu” a fici ditéti na rovinu ,strasné se zlobim
na tvého otce”, ale nasledné potreba mit také na paméti odliseni vlastnich emoci od
emoci ditéte a pro dodat, Ze to ale neznamen3, Ze by se mélo automaticky zlobit i dité);

v Jakkoli to mlZe byt v dané situaci téZké, je ale také potfeba odlisit situaci, kdy se dité
snazi s rodicem manipulovat nebo dokonce oba byvalé partnery popouzet proti sobé;

v" Posledni princip pak apeluje na Gsudek rodi¢t a v pfipadé, Ze citi, Ze rozchod je pfilis
bolestivy, nebo Ze si nevi rady, aby se nebdli a nestydéli vyhledat odbornou pomoc at
uz ve formé individualni psychoterapie (vyrovnani se se ztratou), nebo mediace, OSPOD,
¢i psychologického poradenstvi v pfipadé, Zze nejsou spolu nejsou schopni komunikovat
nebo dojit k vzajemné dohodé. Podporu lze pfipadné poskytnout celé rodice, a to
napfiklad prostfednictvim rodinné terapie.®

Uvedené principy se mohou zdat jednoduché, praxe ovSsem stale ukazuje, Ze rodice se pfi feseni
vlastnich konflikt(i ¢asto a opakované dopousténi stale stejnych chyb, coZ ma v kone¢ném dusledku
vyznamné dopady na jejich déti, které se tak stavaji obétmi jejich citovych zmatkd, nevyzralosti
a probléma.

Kvyse uvedenému je potfeba také poznamenat, Ze vidy je potfeba v kaZdé situaci postupovat
individualné a citlivé s ohledem na specifika a potfeby kazdé rodiny a jejich déti — rozhodné neplati
robotické uplatiovani, byt dobfe minéné rady, které ale nekoresponduje s odehravaijici se realitou.

Zakladni potfeby déti jsou pomérné jasné dané. Jedna se o:

potiebu blizkého kontaktu s obéma rodici
stalost rutinnich cinnosti
co nejplynulejsi prechod v pripadé néjaké zmény

pravidelny kontakt se vSemi blizkymi ¢leny rodiny (i Sirsi rodiny)

16 Everett, C., Everett, S. V. 2000. Zdravy rozvod pro rodice i déti. Praha: TALPRESS, spol. s . o.
Matéjcek, Z., Dytrych, Z. 1994. Déti, rodina a stres. Praha: Galén.
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Psychoterapeuti a psychologové povaZuji za zasadni, aby rodice béhem rozvodu nebo rozchodu
respektovali individualitu kazdého ditéte (déti) a na zakladé jeho konkrétnich potieb danych aktudlnim
vyvojovym stadiem ditéte, jeho zajmu, nastaveni a temperamentu zvaZovali sva dalsi rozhodnuti.
Rozhodné by tomu nemélo byt naopak, tedy, Ze se rozhodnuti ohledné ditéte budou pfizpisobovat
potiebam rodiée/rodiéim. Typickym prikladem muze byt napf. Cetnost setkavani s détmi po rozchodu
/ rozvodu. Zde by se nemélo postupovat podle tabulek, ale podle potfeb ditéte a zejména s ohledem
na jeho vék = obecné totiz plati pravidlo, ze ¢im je dité mladsi, tim ¢astéji potfebuje kontakt s obéma
rodici, aby si dokdazalo vytvofit potfebnou citovou vazbu. KdyzZ je pak dité starsi, je mozné domluvit se
na snizeni ¢etnosti navstév.

V odbornych kruzich panuje shoda na tom, Ze 12ti leté déti jsou jiz schopny vyjadfit své vlastni postoje
a ndzory — na to je bran ohled i béhem soudniho jednani, kdy soud na zakladé pfedchoziho rozhovoru
ditéte se soudcem pfihlizi k ndzorlim a prioritam ditéte. Na druhou stranu stdle je potfeba mit na
zfeteli, Ze se jedna o déti a bez ohledu na vék je potfeba, aby findlni rozhodnuti bylo rozhodnutim
rodicu a nikoli déti. Naopak pfilisny tlak na déti (zejména déti v mladsim véku nez 12 let) ohledné ¢inéni
rozhodnuti béhem rozvodu nebo rozchodu rodic¢l — a to i nepfimo vyvolany dojem, Ze by se dité mélo
rozhodnout, se kterym rodi¢em zlistane, mlzZe u ditéte vyvolat velky stres. Déti se pak mohou s touto
situaci a s tim spojenym pocitem viny potykat po cely zbytek Zivota.'’

Kromé vSech vySe uvedenych doprovodnych jevii a moZnych negativnich dopadld rozvodu nebo
rozchodu rodi¢l na déti je potfeba v zavéru této kapitoly zminit jesté jeden trend, ktery se rozmaha
zejména v posledni dobé. Odbornici vénujici se praci s rozvadéjicimi se pary varuji, Ze v poslednich
letech nebyvale narostla intenzita rodi¢ovskych sporl o déti. Typickymi jsou pro né Uporné boje mezi
rodiéi, do nichZ jsou zatahovany také déti. Rodice nevdahaji kontaktovat OSPOD?® a stéZovat si na pédi
druhého partnera o déti. Dochazi také k prenaseni rodi¢ovské odpovédnosti a feseni problém( na
OSPOD nebo pfimo na soudy. Soudni spory jsou pak vlivem vsech téchto okolnosti zbytecné
eskalované, trvaji nékolik let, a navic jsou déti vystavovany opakovanym znaleckym posudkdm.
Objevuji se dokonce i stiznosti na postupy pracovnik(i OSPODu nebo jinych zapojenych profesi, pokusy
o jejich ovlivnéni nebo dokonce zastrasovani. | takové vyhroceni situace je potieba pfipsat sou¢asnému
zpUsobu Zivota, kdy do rodinnych feseni sporu jsou zcela zbytecné vnaseny principy byznysu (idedlné
princip vyhra — prohra, misto aby byla snaha o feseni vyhra — vyhra). Navic pokud dojde k takové

Vv

Je ale potfeba poznamenat, Ze Ufady se na tyto nové ,nesvary” snazi také reagovat a pfistupuji ke
zméné procesnich zplsobl svého jednani. Misto plvodné uzZivaného izolovaného rozhodovani
jednotlivych instituci se nové zacind uplatiovat princip tzv. Cochemské praxe, jeZ se vyznacuje zejména
snahou o smirné feseni konfliktl a spole¢nym zapojenim vsech zdcastnénych stran a instituci. Cilem
této strategie je zachovat détem oba rodice a k tomuto cili sméruje cela proces. Jsou dany jasné role,
IhGty a zavazky, pozornost je vénovana praci s rodici, tak aby se naudili spolu efektivné komunikovat
(povinné se zapojuje mediace).?°

| pfes vdechna podniknuta patfeni a skute¢nost, Ze rozvod / rozchod probéhl relativné klidné je potfeba
pocitat s tim, Ze adaptace na novou situace trva dlouho, nezfidka i roky. Za zvladnuty je pfi tom mozné
povazovat rozvod / rozchod, kdy byvali manzelé maji vedle zikladnich parametrl jako jsou bytové,

17 Levine, P. A., Klineovda, M. 2012. Trauma o¢ima ditéte. Praha: MAITREA.

18 Organ socidlné — pravni ochrany déti

19 https://aperio.cz/uz-nejste-partneri-ale-rodici-zustavate-i-nadale/, stazeno 27.5.2021, 8:15.

20 www.psp.cz/Prezentace Novakova Cochemska praxe odpoved na vyzvy rezoluce.pdf, stazeno 5.6.2021,
9:56.
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financni, socialni, vychovné i vzajemné partnerské situace zvladnuté také navazujici vnitini, citové
a sexualni odpoutdni, jsou smifeni s novou situaci, dokazali so nalézt novou Zivotni perspektivu, vlastni

identitu a uspokojivy Zivotni styl.?

2. Praktické zkusenosti

» S ¢im se tedy konkrétné mizete v pripadé nastalého sporu a snahy o jeho feseni setkat?

> Jak konkrétné vypada pomoc centra Milisek?

» S ¢im se nejCastéji ve své praxi setkavame a jaké jsou postupy pri reseni téchto situaci?
Na tyto otdzky odpovi druh3, jiz stru¢néjsi ¢ast této prace.

V ramci projektu Dité mezi dvéma svéty, zaméreného na komplexni podporu rodin nebo vztahl
prochazejicich néjakymi krizovymi obdobimi je pro individualni pomoc rodindm pfipravena rozvodova
poradna a mediacni sluzba. Nasledujici fadky budou vychazet ze zkusenosti, které nacerpali odbornici
(socidlni pracovnik, psycholog, pravnik) béhem realizace projektu.

Prvotni kontakt probiha nejc¢astéji formou telefonu. Nékdy je vyuzivdn rovnéz email, ale z hlediska
zjisténi vSech potfebnych informaci je jisté lepsi do poradny pfimo zavolat. Na zakladé zjiSténi stavu
a situace socialni pracovnik / konzultant poradny domluvi s doty¢nou osobou osobni schizku. = Tato
faze je skutecné duleZita, osobni kontakt je pfi snaze o skutecné vyfeseni situace zasadni.

Teprve po absolvovani osobniho setkdni a zjiSténi vSech relevantnich skutecnosti ze strany klienta
socialni pracovnik na zakladé svych odbornych zkusenosti a samoziejmé s prihlédnutim k pozadavkim
a moznostem klienta doporuci dalsi postup, tj. zda bude potteba vyuZit mediaci, psychologa, nebo
pravni poradenstvi. Socialni pracovnik poradny rovnou také zajisti terminy dalsich sezeni nebo objedna
klienta k dalSim odbornikim.

2 https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%A1va%200%20rodin%C4%9B8%202020.pdf/c3bdc6
3d-9¢95-497d-bded-6a15e9890abd, stazeno 10.5.2021, 18:00.
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Prvotni kontakt??

Tel.: 723 407 029

Osobni schiazka?

Nastaveni planu pomoci?*

Nejcastéji FeSena témata a oblasti:

- Zklidnéni situace pri Feseni vyhrocenych situaci obecné.

O

O

nemusi se jednat jesté pfimo o rozvod nebo rozchod ale predmétem feSeni problému je
existujici napéti ve vztahu - odhaleni pficin, umoZnéni v€asného zazehnani potencidlni
krize

se pomaha najit feSeni néjakého konkrétniho problému

- Neschopnost vzdjemné komunikace partneri

O

Zde se velmi ¢asto vyuZiva sluzeb mediatora

- Problematika nastaveni péce o déti

O

O

O

zejména Cetnost setkavani déti s druhym rodi¢em,
nastaveni planu, u koho budou déti travit svatky, narozeniny, oslavy apod.

akceptace tohoto nastaveni, aby skute¢né bylo dodrzovano viemi stranami

- Pomoc pri dodrZeni soudné dané péce

O

tak aby dohodnuté plany byly skutec¢né dodrZzovany a akceptovany

22 0dkaz vzhledem k délce uveden v pfehledu zdroji na konci textu.
23 0dkaz vzhledem k délce uveden v pfehledu zdroji na konci textu.

24 Dtto.

17



- Vytvdreni posudkii pro OSPOD

o Vramci dalSich ¢innosti poradny a samoziejmé praci s klienty centra jsou vytvareny
rovnéz posudky

Zasadnim aspektem celého procesu je pomoci partnertim, aby k sobé nasli

cestu a naucili se spolu zase komunikovat.

Pokud jsou spory skute¢né vyhrocené, pomoc odbornik(i centra neni dostatecna, je situace
vyhodnocena jako pfilis krizova, popfipadé se spoluprace vzhledem k neochoté nékteré ze stran
nedafi je moiné kontaktovat také OSPOD, ktery nasledné partnerim nakdze spor fesit
prostfednictvim mediacni sluzby.

Vramci projektu byl zaznamendm také pozitivni trend vtom sméru, Ze feSeni rodinné situace
v nékolika pfipadech iniciovali sami muzi. VétSinovou klientelou centra jsou Zeny, a proto je nutné
vyzdvihnout praveé tu skutecnost, Ze i muzi si nabizené pomoci vSimli a odhodlali se ji vyuZit.

Ke vSemu vySe uvedenému, zaméreni projektu a jeho aktivitdm je pak nutné rovnéZ doplnit, Ze
podpora vSech sluzeb projektu je ur¢ena rovnéz détem — nikoli vyhradné rodi¢cdm. Déti se mohou
Ucastnit vSech aktivit projektu. V pripadé, ze je to shledano jako pfinos pro feSeni dané situace, jsou
déti soudasti konzultaci, jsou vyslechnuty a jejich ndzorim a potfebam je vénovana nalezitd pozornost
pfi nastaveni ndvrhu feseni.

Kromé individualnich sluzeb urcenych pro rodice (i déti) jsou pak projektem realizovany také aktivity
vyhradné pro déti. Tato koncepce ma slouzit jako odlehéovaci sluzba pro déti, aby se nebaly o svych
pocitech a emocich mluvit, aby zjistily, Ze na své problémy nejsou samy a pfipadné umély se sebou
a svymi pocity lépe pracovat. Timto nastavenim se projekt snazi uzavrit pomysiny kruh od rodice po
déti tak, aby do reseni konflikt(i byli zahrnuti skute¢né vsichni a kazdy mél svlij rovnocenny hlas.
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Zaver

Na zakladé vsech dat, zjisténi, nazorl a zkusenosti uvedenych v textu je na zavér mozné konstatovat,
Ze zakladni strategii podpory pro déti pfi rozvodu nebo rozchodu jejich rodi¢t by primarné méla byt
podpora rodi¢d v tom smyslu, aby pravé oni nezapominali na své déti a mysleli na to, Ze zplsob, jakym
se oni sami dokaZou s rozvodem nebo rozchodem vyrovnat md uzkou souvislosti s tim, jak to budou
zvladat jejich déti.

Je potfeba si také pfiznat, Ze kazdy partnersky vztah zazivd krize, je to naprosto pfirozena soucast
Zivota, které se nevyhne nikdo. Lidé maji v dnesni dobé casto o partnerstvi nepfimérené predstavy
a ocekavani, ktera jsou navic podporovana médii a socialnimi sitémi, kde si kazdy m{zZe uvadét co chce
a vytvaret tak naprosto nerealisticky obraz (fotografie z dovolené, Uspéchy, vylety apod.). Pokud se ale
timto nechame ovlivnit, miZeme se dfive nebo pozdéji zakonité setkat se zklamanim, které je
nasledovano frustraci a kladeni viny partnerovi. Dnes jsme zvykli dostat vSechno hned a beze snahy,
partnefi pak zapominaji o svij vztah pecovat, rozvijet ho a travit ¢as jen ve dvou — ¢asto zejména po
tom, co se stanou rodici. Tim dochazi postupné k odcizeni a celkovému vyprazdnéni vztahu. Pfi tomto
nastaveni pak na sebe konflikty a krize nenechaji dlouho cekat.

Zasadnim ale pfi reseni krizi a konflikt( ve vztahu z(stava zplsob, jaky pro vyreseni téchto neshod
rodina / rodice zvoli. Zakladnim prvkem vseho je komunikace, a to jak mezi partnery, tak rovnéz mezi
partnery a détmi, kterym je potieba pravdivé sdélit, co se déje nebo bude dit. A v pripadé, Ze je toho
uz moc, nebat se pozadat o asistenci nékterou z podpurnych sluzeb.

Pokud jiz situace dojde k rozvod nebo rozchodu, méli by se rodic¢e vidy snaZit postupovat podle
principu ,prestali jsme byt partnery, ale rodici zistavame dal“. Déti jsou velmi citlivymi a zranitelnymi
Ucastniky celého sporu, na druhou stranu, pokud je s nimi jedndno na rovinu, jsou soucasti celého
procesu a je jim dana dlvéra (samozifejmé v mezich jejich véku a zralosti) dokaZzou svym pochopenim
a naslednou podporou leckdy prekvapit.
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