Piiched nowého &ena rodiny je obrowskou radost
pro celou rodinu. Kromé potéfenl 2 nového fvota s sebou
viak pfind% | celou Fadu novych povinnostd a ndlefitost
nejen v béiném kaidodennim Hvotd, ale také v oblastech
pravnich, finantnich a socalné - psychologickych.
PHrutka poskytuje struény pfehled zdlefitostd a situacl
s nimif se kaidy rodié na MD/RD dfive nebo pozddjl setkd.

MD — matefska dovolend

RD - rodifovskd dovolend

PPM — pendEitd pomoc v matefstvl

RP — rodiovsky pFispévek

DVZ — denni vymé&fowvac zdklad

0SWE — osoba samostatné wdbleénd Ennd
€852 — Ceskd sprava socldiniho zabezpedent
05852 — Okresnl sprava socldlnihe zabezpeten!
UP - GFad prace

— datovd schranka

RL = rodny list

0P - oblansky prikaz
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Vice inf W -

lednd se o obdebl dovolené, kterou poskytuje rodiél
zaméstnavatel. Téhotnd ¥ena nastupuje na MD nejdiive
osm tydnl, nejpozdé)l viak Sest tydnd pfed pldnovanym
terminem porodu. Celkova délka MD je 28 tydnd pFi
narozenl jednoho ditéte a 37 tydnu v pfipadé dvou a
wice ditl. PFl pfediasném porodu se MD politd od data
porodu po ndsledujicich 28, resp. 37 tydnd.

BEhem MD ndled Jend PPMvswEl 70 % DVZ v pfipad & Fe:
Zaméstnankyné - se v min. poslednich 2 letech alespofi
270 dnl Glastnila nemocenského pojiitén, nebo OSVE -
e min. 270 dni v poslednich 2 letech, z toho 180 dnl v
roce pfed ndstupem na MD Gfastnila nemocenského
pojiSténi.

Zeny, které nema)indrok na PPM, mo hou hned od porodu
pobirat RP (max. 10 000-/més), popf. pokud otec dolodl
spliuje vyie uvedend podminky a dolodl vwisl DVZ, lze
terpatvyisitastkuRP

V pobirdnl PPM se mohou rodife stfidat od 7. tydne po
narozeni ditéte.

Formuldf PPM dostdvd fena od svého gynekologa a
ndsledné je| pfedd swému zaméstnavatell,
Pispévek wpliclOSSZ.

Matka nesmi pracovat pe dobu & tydnl od narozend
ditéte, poté jif pracovatmide.

W pfipadé prace u stejného zaméstnavatele ale musi
wvykondvat jinoudinnost nef pfed nastupem na MD..

v Nebat se zeptat - komunikace jezdsadni

¥ fedit vicl pok ud mo¥no dopfedu a vias

L Idedlné komunikovat pfimo s instituc, kterd
danou viczajiituje

+ Informaces| ovEflt (persondinlodd&lenl nemus|
mitvidy spravné informace)

v Pl komunikaci s GFady je moénéwy ukit DS
(celkové urychlenl komunikace)

+ Pokud piljrmy rodiny nedosahujl 2,7 nasobku
Hvomhominima, jemoiné pofadat odaldl
piisp&vky jako napt. poredn é & pfid avek na dité

v MNebatse mluvito swych pocitech a problémech

L Nebitse pofidato pomoc

V pripadé, e byste si chtéli promluvit nebo potrebowali resit
né&jaky problém, s nimi se potykite, jsme tu pro vis:

CENTRUM MLADE RODINY MILISEK, 5.
Tel. 723 449 409
Email: centrummilisek@emaill.cz

*  Spcldini poradna
» Psychologickd poradna
= Pravnl poradna

Cas (dovolend) urtend k péfl o dité, Zaméstnavatel je povinen
poskytnout ji na ziklad® podané $idosti matce po skonden(
MDnebo otcl ditéte hned po phonarozenl,

BEhem RD ndledl rodifl RP ten je max. 300 tis. KE po dobu
trvani RD.

Max. vyieza RDzamésicje 70% DVZ.
Vi RD |2e jednou za 3més(ce zménit.
Nejdéle je moinéjejferpatdod let wBku ditdte,

Délku RD uréuje rodié, standard né jsou to 3 roky, po tuto debu
e zam&stnav atel povinen driet pracovnl misto, Difve nefza3
roky je moiné do prace nastoupit jen se souhlasem
zaméstnavatele, RP je wplacen UP 3idost o RP vE daldich
ndlefitost (AL didte, OP, potvrzen! od 0S552) musl rodiE
pfedioditna OP,

Price bEhem RD jedovolena, pFljem rodide nenl sledovan,
BEhem RD je mofné umistit did do 2 let ve Skolee nebo
obdobném zaflzeni po dobu max. 92 hod./més.

Pokud se vam md narodit dalil dité pfed ukontenim Zerpanl
RP, je dobré situaci fedit s pfedstihem a avyiit s RPE aby dodlo
jehovyterpdnd

feresreinir OO Zeny na startovni £afe
Cpmrs £l progra Zamstrancst CZ02151/00/00/17_081,/001154%9

Rodic na
materské / rodicovské
dovolené

Centrum mladé rodiny
SaZinova 763
Milevsko 399 01

Psychologické dopady do Hvota nowich rod iEG patil mezi
tasto podeefiovanou strinku rodiEovstvlfmatefstul — vidyt
pfecl profivite nelkrasndj3 obdobiv Evotd, tak jaképak
problémy?|

Nenechte se obalamutit viecbecnymi fetmi, &anky nebo
fotkami upravenych a spokojeny chrodin v médilch.

NESTIHAT, NEVEDET, NEZNAT OKAMZITE BESENT
le naprosto normain!

Dilefité je zachovat klid a swému okoll pfipadné Flcl co se
déje aco pravé ted potfebujete. Béhem MD/RD se naprosto

b&iné budete muset wwrovndvat s:
B Nedostatkem spanku
Nejistotou — d&ldm to dobfe, jsem dobrd
matkafotec?
B Informaénim chaosem (internet nabizi mnoho rad a

feSenl, které sl fasto oviem protifedi)
spravné?!

Permanentnim nedostatkem casu

Nowymi a nedek any mi situaceml

Ztratou plvednich socldinich vazeb a kontaktd
socidlnlizolace

o je

EEE

Jak se z toho vieho nezbldznit?

Je potfeba noudt se rachovat kid, brat weel s nadhledem,
hytedné se nestresovat, umét se podhvdlit a pokud mofno
ud&lat si na sebe fos. Zdsadni je také divéfovat sobd o
swému ditdti, Ye spolu vie rviddnete. A pokud ul je toho
opravdu pfili nebdt se Fici o tom swému okoll a pfipadn &
podidat opomoc




