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Tato kniha je jednim z vystupti mnoha aktivit projektu Dité mezi dvéma svéty
(CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011395), ktery je spolufinancovany z prostiredkt
Evropskych socialnich fondi prostirednictvim Opera¢niho programu
Zaméstnanost a statniho rozpoétu CR.

Projekt Dité mezi dvéma svéty je zaméren na podporu déti ohroZenych disledkem
rozvodu rodi¢li. Snazi se ocekavana rizika rozvodové situace zmapovat, predchézet
jim a zmirnovat jejich dopady. Cilovou skupinou jsou déti z rodin, které se na rozvod
chystaji, jsou v probihajicim rozvodovém fizeni ¢i rozvod jejich rodici jiz probéhl.
Projekt zaroven nabizi oporu i jejich rodi¢tm.

Realizatorem projektu je Centrum mladé rodiny Milisek, z.s.






Uvod

Pokud se ti do ruky dostala tato knizka, pravdépodobné prozivas ted obdobi, v némz
se tvoji rodice rozvadéji nebo rozchazeji. Mozn4 té ale jen zajim4, co se tu doctes a treba
pak budes schopen pomoci nékomu z tvych blizkych, tfeba i tim, Ze jim knizku ukéazes.
Tato kniha obsahuje tri pribéhy déti, které byly priblizné ve stejném véku jako ty a roz-
vadéli se jim rodice. Déti popisuji udalosti ze svého Zivota. Rikaji, jak se citily, co pro né
bylo tézké a jak to vidi ted’ po nékolika letech a s odstupem.

Miize$ tu najit spoustu tip, jak se s touto nelehkou situaci, ktera té potkala, vy-
poradat. A pokud ne vyporadat, tak najdes alespon informace o tom, na koho se miize$
obratit. Neboj se, nejsi vtom sdm a na svéte je spousta holek a klukd, ktefi praveé prozivaji
stejné nebo podobné véci.

V klidu si precti vSechny pribéhy. Mohou ti pomoci pochopit, proc nastalo v tvém zi-
voté tézké obdobi. To, Ze se rozpadl vztah rodiét se bohuzel stava, ale ty navzdy zlistavas
jejich milovanym ditétem, navzdy to je a bude tvA maminka a tviij tatinek, i kdyz uz spolu
nebudou zit a nebudete spolu bydlet.

Af uz si z knihy vezme$ cokoliv, drzime ti pésti, at nastalé starosti pro vSechny zi-
castnéné rychle odezni. Pfejeme ti, aby sis s obéma rodici, byt mozné samostatné, uzival
krasné a klidné chvilky, na které budes dlouho vzpominat. At jsou pro tebe dospéli opo-
rou a jistotou. At'i oni zvladnou feseni zivotnich problémii v co nejvice klidné atmosfére.

Pokud bys preci jen uvital pomoc od néjakého odbornika, na konci knihy najdes
kontakty, kam se mtize$ obréatit. Drz se!






NEJSI SAM,

POMUZEME TI!




Velké diky patii PhDr. Jaromiru Matouskovi za odborny dohled nad vznikem knihy.






Eliska
1. kapitola

Je podzim a mné je osm let. Moje sestra je o dva roky mladsi. Zijeme s mamkou
a tatkou v podkrovi malého domku se zahradou. V domé s nami bydli i babicka s dédou,
mamindéiny rodice. Jednoho krasného vecera se vracime spole¢né s tatou z tradi¢ni pou-
té, ktera se kona kazdy rok touhle dobou ve vesnici, ze které tatka pochazi a kde Ziji nasi
druzi prarodice. Letos jsme tam byli poprvé sami, bez mamky. Ta musela byt v praci,
ostatné jako porad posledni dobou.Stavujeme se za mamkou v praci, spole¢né s tatkou
jsme ji koupili pernikové srdi¢ko s napisem. Vypad4, ze ji srdicko udélalo radost. U ma-
minky v praci se dlouho nezdrzime, je nedéle a zitra vstavame do Skoly. VSichni tfi ji
dame pusu a rozloucime se s ni.

Druhy den si nas po Skole vyzvedne mamka. Cestou ze $koly si spole¢né povidame.
Z niceho nic rika: ,,Holky, vite, s tatou uz si nerozumim, nechci s nim dal Zit, chci se s nim
rozvést.” Prislo to strasné necekané! Marné v sobé hleddm néjaké divody, které k tomu
mamu vedly. Spole¢né nam bylo dobre, tatka se o nas dokazal dobte postarat. Kazdoroé-
ni dovolena u more byla samozrejmosti, vylety, ndkupy a na tu dobu i spousta krasnych
hracdek. Je pravda, Ze byl otec trochu prisn€jsi, ale hodny. Spoleéné jsme tvorili rodinu
a mneé to takto vyhovovalo. Vecer prijel tata z prace, mamka mu vSe oznamila jako hoto-
vou véc. ,Mam nékoho jiného a holky chtéji ziistat se mnou.“

Zasahlo ho to stejné jako mé a ségru, ten vecer si vybavuji jako vecer plny place,
héadek a strachu. Strach jsem pocitovala hlavné j4, bylo mi sice jen osm let, ale spoustu
véci jsem si v té dobé uz uvédomovala a chapala. Jak tohle dopadne a co s nami bude?
Co tatka? Kdyz s nAmi odpoledne mamka mluvila o kroku, ktery se vecer chysta udélat,
neprikladala jsem tomu zas az tak velkou vahu. Miru zavaznosti jejiho rozhodnuti jsem si






uvédomila az pri vyhroceném vecernim zazitku. Do vSeho toho chaosu tehdejsiho vecera,
se jesté zapojili babicka s dédou. Déda se priklanél na stranu naseho taty a zlobil se proto
na mamu. Babicka zastavala opacny nazor. Doslo na vyhrtzky o vystéhovani se z jejich
domu, v némz jsme doposud vSichni zili. Tatka si pozdé vecer, byla uz tma, sbalil par
svych véci a odjel. Co se mnou a sestrou bude? Kdy uvidime tatku? A budeme se opravdu
muset odstéhovat z naseho domova? Myslim, Ze se nam tatka brzy ozval. Doc¢asné se na-
stéhoval ke svym rodi¢iim do domu, ze kterého pochézel. Jesté jednou si prijel pro néjaké
véci, a tim nas spolecny rodinny zivot ve ¢tyrech definitivné skoncil.

Jak to vidim dnes?

Zpétné si myslim, Ze nds mamka méla na celou situaci pripravovat a vic si s nami
povidat o tom, co bude jinak a co ziistane stejné. Asi bych v té dobé ocenila, kdyby celou
véc védél dopredu i tatka a spole¢né, jako rodina jsme mohli pracovat na néjakém nejro-
zumne€jsim feseni pro nas vSechny. Nevim, zda moji rodice v té dobé védéli o moznosti
mediacni sluzby a pokud ano, zda by byli ochotni ji navstévovat, ale véfim, Ze pomoc
mediatora by byla presné to, co by nasi rodiné pomohlo.



2, kapitola

»~Holky mam nékoho jiného, nebude to pro vas mozna prekvapeni. Je to Tonda, kte-
rého znate z mé prace.“ Coze, Tonda? Napadlo mé. Posledni dobou jsme s Tondou a jeho
dvéma détmi travili témér vSechen volny c¢as, tedy ten volny, kdy jsme byly jen s mamkou
a tatka byl v praci. Myslela jsem si, Ze jsou to prosté€ jen kamaradi z prace! Postupem casu
mi dochézelo, Ze vSechny ty nasSe spole¢né vylety se odehravaly za tatovymi zady. Celou
dobu jsme se sestrou tomu rozpadu nasi rodiny nevédomky prihliZzely a nemohly nic udé-
lat. Bylo mi smutno. Jak se asi m4 tatka?

Pocatecni vykriky o vystéhovani se z rodinného domu postupem casu ochladly a my
se sestrou byly rady, Ze se nebudeme muset nikam stéhovat. V té dobé nas zacal Tonda
se svymi dvéma détmi navstévovat mnohem castéji a ja si uvédomovala, Ze mi jejich
pritomnost v naSem byté vadi. Détsky pokoj je pfece nas, hracky v ném jsou taky nase.
Nevidéla jsem jediny divod, pro¢ bych tém dvéma mladsim détem méla ptijcovat hracky
a délit se s nimi o sviij prostor. UZ piresné nevim po jak dlouhé dobé, ale Tonda s nami
zacal zit.

Se sestrou jsme pravidelné jezdily k tatkovi a nasim prarodi¢im. S tatou to bylo
prima. Pamatuji si, Ze jsme hodné casu travili nékde na vyletech, chodili na zmrzliny a na
vecefe do restaurace. S babickou a dédou jsme se ségrou vychazely dobie a libil se nAm
zZivot na vsi. K domu priléhala velka zahrada, ktera nabizela spoustu prostoru k vyziti.
Hrévaly jsme na schovku, pinkaly si s mi¢em, jezdily na kolech. Mimo zahradu k domu
patril i dvir, ktery obyvala domaéci zvirata.

Po dvorku pobihaly slepice, chlivek obyvalo prase Pepa, z kralikdren na nas zvédaveé
vystrkovali ¢cumacky dédovi kralici a sem tam se tu potuloval mistni kocour. Vikendy
u tatky jsme si vzdycky uzivaly do chvil, pii nichZ tata spole¢né s babi¢kou zacali Spinit
nasi mamku. Vyptavali se nas, jak se mame doma. Rikali, Ze na§e mamka mtiZe za vSech-
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no, Ze je to zla zenska, tatku pry obrala o penize.

Nevzpominam si, co presné vSechno jsme se o mameé vzdycky dozvidaly, ale neby-
valo vyjimkou, Ze si od nich vyslouzila i mnoh4 hanliva pojmenovani. Pro¢ nas s tim po-
rad n€kdo zatézuje, tohle je prreci mezi dospé€lymi. Oba jsou nasi rodi¢e a mame je rady,
nechceme poslouchat, jaky kdo z nich je a neni. Pripadala jsem si jako mezi mlynskymi
kameny. Pristoupila jsem, a¢ nedobrovolné, na tenhle zptisob nového zZivota a dospélaci
misto toho, aby se nam to jako détem snazili uleh¢it, délali vSiechno mozné, jen nam celou
situaci rozhodné neulehcovali. Asi méli spoustu starosti sami se sebou a na néas se prosté
zapomnélo, nebo jim na to nezbyvaly sily.

Jak to vidim dnes?

Pfi rozvodu rodi¢i zpétné fadim z pohledu ditéte k nejdilezitéjsimu, aby se spolu
dokazali i nadale dohodnout. Rozvodem zaniklo manzelstvi, nikoli v§ak rodicovstvi a dité
je tak spole¢nym zavazkem do konce zZivota. V dobé, kdy se nasi rozvadéli, bych ocenila,
aby se mezi sebou nespinili. Ten spor byl mezi nimi a ani jednomu z nich nepftisluselo nas
jakkoliv ovliviiovat a priklanét na svoji stranu.



3. kapitola

Cas bé&zel. Doma s nami bydlel Tonda a vétsinu ¢asu i jeho dvé déti. Do naseho
pokoje tak pribyly dalsi dvé postele a z pokojicku nas dvou se stal i pokoj dvou, v pod-
staté, cizich déti. Nedokazala jsem se s tim smifit. Nechci v naSem pokoji nikoho jiného
a rozhodné se nechci o nic délit. Nikdo se na nic nezeptal a ted mame takhle Zzit s urcitou
samozrejmosti a bez rec¢i. Nikdy jsem na to neptistoupila a zacala délat vSechno pro to,
abych vsechny tfi nezvané navstévniky z naseho domova vypudila. Na déti jsem vétSinu
¢asu nadavala a Tondu neposlouchala a byla na néj drza. ,,Neni to pfece mij tata, necha-
pu, pro¢ bych ho méla poslouchat!“ Mij tatka mé v tomhle nazoru pri kazdé navstéve
jesté podporil a ja nepolevila. Vinici byli jasni. VSechno vedlo k tomu, Ze jsem se ¢asto
hadala i s mamkou, ktera Tondu i jeho déti branila. Nevim presné, jak to trvalo dlouho,
ale prislo mi to jako vé¢nost.

Na své détstvi v této dobé proto nevzpomindm moc rada. Jasné, byly i svétlejsi
chvilky, ale bohuzel mé spi$ ovlivnilo vS§echno to Spatné, co se kolem mé délo. Aby toho
nebylo v§eho malo, nastala nyni jesté divne€jsi doba. Mamka s Tondou neméli moc pe-
néz. Nevim, ¢im to bylo, a nikdy jsem se to ani nedozvédéla. Stavalo se, Ze se nakoupila
spousta novych véci, jelo se na velkolepy vylet a pak zase nastalo obdobi, kdy se nic moc
nekupovalo, spis se Settilo, kde se dalo. Pijcky. Nevyhodné, rychlé, s vysokymi troky
a pozdéji i s vysokymi pokutami za pozdni splaceni.

V téhle zlomové dobé nam tatka pfi jednom z vikendid u n€ho predstavil Alenu.
»,HolKky tohle je Alena, dnes spolecné s nami pojede do ZOO.“ Staly jsme jak pribité. Alena
nam obéma podala ruku a predstavila se ndm. ,Doma mam taky jedno dité, je to kluk
Tomas a je mu Sest let.“ Hm, bezva, dalsi vetrelci! Napadalo mé.

Ten den, jak si ho vybavuji, byl senzac¢ni. Pocasi bylo krasné a v ZOO probihaly
oslavy Dne déti, takze kromé pozorovani exotickych zvirat jsme se se sestrou ucastnily
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i spousty soutézi. Soutéz v malovani zviratek kiidou na chodnik jsem tenkrat vyhrala
a ségra byla druha. Mluvily jsme do mikrofonu, do zZivého vysilani radia. To byl zazitek.
Cestou k babicce jsme se stavili na dobrou veceti, mohli jsme si dat, co jsme chtéli. Byl
to opravdu krasny den plny zazitkt, Alena se zdéla fajn. Ona i tatka se ndm cely den plné
vénovali. J4 byla nadSena.

Jak to vidim dnes?

S predstavovanim novych partnert détem by rodi¢e neméli chvatat. Jako dité jsem
potiebovala c¢as zvyknout si na ty neznamé lidi, ktei'i se méli stat soucasti mého zivota.
Jesté vétsim oriskem bylo v této dobé zvyknout si na déti téch novych partnert, které se
z niceho nic staly mymi ,sourozenci.“



4. kapitola

Po néjaké dobé se Alena i se svym synem Tomasem nastéhovali k tatovi. Tatka po
dobu, co bydlel spole¢né s babickou a dédou, ¢astecné zrekonstruoval stary domek po
mé prababicce. Dim babicky a dédy délil od druhého domku jen dvorek se zviraty. Tatka
spolec¢né s Alenou a Tomasem tam zacali zit a Tomas se velmi rychle spratelil s babic-
kou i dédou. Netrvalo dlouho a zacal jim fikat ,.babi“ a ,dédo“. Se sestrou jsme se tomu
dost divily. Tomas se stal nejmilejSim ,vnoucetem® a my byly odsunuty na druhou kole;j.
Doma u mamky se nic zdsadniho nezmeénilo. Penize spi$ nebyly nez byly a moje spory
s Tondou i s mamkou trvaly porad. Pamatuji si, Ze jsem se doma necitila moc dobre.
Necitila jsem v nikom oporu. V té dobé jsem si za svého partaka zvolila jidlo. Sladké,
slané, nezdravé. Bylo mi to jedno. Pocit plného zZaludku mé délal stastnou. Bohuzel se to
zanedlouho projevilo na mém téle. V té dobé mi mohlo byt néco kolem deseti let. Byla
jsem tlusta, brejlata holka, co se ji ve Skole déti sméji a doma neciti v nikom zastani. Citila
jsem se nestastna.

,Cekame s Alenou miminko,“ ozndmil ndm pii jedné z navstév tata. U tatky nam
bylo dobfte, libilo se ndm, Ze miiZeme byt ¢asto venku. Tatka s Alenou nas brali na pro-
chazky, v 1été€ jsme pekli burty, pomahali jsme Alené varit a za¢ala me ucit hrat na kytaru.
To mé bavilo. V tom, Ze se ndm narodi dalsi sourozenec, jsme se sestrou nevid€ély zadny
problém. Dokonce jsme se i téSily, ze budeme miminko opecovavat a starat se o né€j.

Kdyz se nase nova sestricka narodila, zavolal nam tatka na mobil, aby nam tuhle
novinku oznamil. Mély jsme radost. Do porodnice nas nikdo nevzal, a tak jsme miminko
vidély az za néjaky cas, kdyZ jsme jely k tatovi na vikend. VSechno probihalo témér nor-
malné, jen Alena se k ndm zdala byt néjaka odmérena. Prekvapilo nas to, ale kolem mi-
minka byla spousta starosti, a tak jsme Aleninu nevrlost ptikladaly tomu. Babicka a déda
se plné vénovali svym ,vnoucatim®. Do téhle kategorie jsme ale se sestrou zapadaly jen






zpola. Tom4s a miminko byli na prvnim misté a bylo to o¢ividné. Babicka nam urputné
vypravéla, co s Tomasem zazili pri vyletovani do okoli a pri starani se o domaci zvirectvo,
jak spolecné vorzili koc¢arek a viibec jak je Tom4s strasné Sikovny a hodny.

~A my snad nejsme? Vzdyt to ani neni jejich vnuk a vypada to, Ze ho snad dokonce
maji radsi nez nés,” fikaly jsme si vecer se sestrou. Veselé povidani to nebylo. Alena byla
podrazdéna pii kazdé nasi navstéve a ikolovala tatku tak diisledné, Ze mu nezbyvalo moc
¢asu, ktery by nAm mohl vénovat. Byly jsme smutné. Cekaly jsme tieba celé odpoledne,
s vidinou, Ze k veceru se s nami ptjde tatka projet na kole, jak nam slibil. Hraly jsme si
venku a cekaly. ,Dnes uz to nestihnu, holky, musim Alée pomoct s masem.“ Obdobné
situace se nékolikrat opakovaly. Byly jsme strasné nastvané a zklamané.

Pamatuji si, jak jsme se jedno odpoledne se sestrou ,,uklidily” do mistnosti, kde jsme
spaly a povidaly si o tom, jak je to u tatky strasné. Alena se k nam nechova hezky, vSechno
se to¢i kolem Tomase nebo mimina a tatka se snazi zavdécit vSem a na nés se kolikrat ani
nedostane. Dohodly jsme se, Ze tam nechceme jezdit. U nas doma to taky nebylo idealni,
ale Tonda se s nami snazil alespon vychéazet a nedélal rozdily mezi ndmi a jeho détmi.Po
strasném vikendu u tatky jsme nasedli do auta. Bylo ticho.

sTati, vi§, my uz k vAm nechceme jezdit,“ fekla jsem do ticha. ,Nechapu, co se vam
u nas nelibi, snazime se délat, co jen miizeme,“ ekl na to tatka. ,MiiZe za to Alena, tati,
nechovéa se k ndm hezky a neni ndm tam s ni dobte.“ Pak uz se celou cestu mléelo a po
tvarich se mi valila spousta slz.



Jak to vidim dnes?

Kdyz jste malé dité, potrebujete citit lasku a mit pocit bezpeci. Pocit, Ze se mate
o koho opftit. Rodice jsou pro vas ti, které chcete vidét Stastné, vyrovnané a spokojené.
Jako déti své rodice potiebujeme vidét ,velké®, abychom se citily v bezpedi. Jestli se vli-
vem jakykoliv okolnosti necitis v bezpec¢i a mas pocit, ze oprit se nemas o koho, neboj se
Fict si 0 pomoc. MiiZes se svérit tireba tfidnimu uciteli, Skolnimu psychologovi a nebo se
na internetu poohlédnout, zda se ve tvém okoli nenachazi néjaka organizace, ktera se
zabyva socialni problematikou. Pokud se na to citis, zkus si promluvit i se svymi rodiéi.
Rekni jim, co se ti na vasi domacnosti libi a nelibi, co bys chtél udélat jinak a pokuste se
spole¢né najit feSeni problému. At uz se obratis§ na kohokoliv, sdilenim svého trapeni
udélas pocatecni, velky krok na cesté k lepsim zitirktim.






5. kapitola

K tatovi nejezdime. Nepamatuji si, jestli se néjak domluvili s mamkou, ale nejezdi-
me tam. Nechceme. Doma se nic neméni. Porad s kazdym bojuji. S mamkou, s Tondou,
s jeho détmi a asi i sama se sebou. Mam pocit, ze se svét zblaznil a nikdo mi nerozumi.
Hodné jim, to mi déla radost. Jsem tlusta. Ve §kole mam svoje kamaradky a ty mé maji
rady takovou jaka jsem, ostatni spoluzaci se mi ¢asto sméji.

Se skolou jedeme na hory a ja néjakym zazrakem jedu taky. Penize asi zrovna vysly.
Mamka mi koupila novou zimni bundu s oteplovaky z ¢asopisu. Ud€lalo mi to velkou
radost, lyZe jsem méla od tety po svém bratranci. Teta, tatova sestra, se s nami a nasi
mamkou tajné schazela. Nikdo nesmél védét, Ze je s nami v kontaktu. Ztejmeé by ji babic-
ka s dédou vyhubovali za to, Ze se vida s nasi mamkou a s nami pres to vSechno. Myslim
si, Ze jsme se sestrou, po nasem zasadnim rozhodnuti nejezdit k tatkovi, u nich klesly
a vyslouzily si nalepku nevdéénych a rozmazlenych holek.

Odjeli jsme na hory a hned pii prvni navstéveé svahu nezapomnél instruktor zminit
moje zastaralé lyze. Bylo mi trapné. Na hory jsme nejezdili, a tak jsem ani neméla ponéti,
Ze zastaralé jsou. Ten tyden na horach byl hezky. Byla jsem rada, Ze jsem mohla jet. Jed-
nou vecer pro nas ucitelé usporadali v klubovné vecirek. Spolecné s kamaradkami jsme
se hodné tésily. Netrvalo dlouho a po prichodu do klubovny §ly holky tancovat s kluky
z nasi i vedlejsi tridy. Ja nesla, zadny z klukti pro mé nepftisel. ,,Jsem tlusta, hrozna a ne-
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$tastna,” pomyslela jsem si. Sla jsem na pokoj a breéela do polstére.






6. kapitola

Tata se nam neozyva ani kdyz mame narozeniny nebo svatek. Vanoce nevyjimaje.
Bydli od nas dvacet kilometrt a nevidély jsme ho asi dva roky. Letos kon¢im zakladku.
Volba né€jaké daleké stiedni skoly se mi zd4 jako dobré feseni toho, jak utéct z domova,
kde nejsem spokojena. Jiz nékolikatym rokem chodim do dramatického krouzku, rada se
staram o déti znamych. Pedagogicka skola se zamérenim na dramatickou vychovu se mi
zda jako nejlepsi varianta. Bonusem je, Ze je dostatecné daleko od mista naseho bydlisté,
takze budu muset byt na internatu. Moje nejlepsi kamaradka ma stejné zajmy jako ja
a pedagogicka skola by se ji také libila. Rozhodly jsme se, Ze tam ptijdeme spolu.

Jeji rodice nas vzaly na den otevienych dveri. Byly jsme nadSené. Prostory skoly
byly ve staré budove, ktera dychala zvlastnim kouzlem. My dvé, tak trochu alternativni
duse, jsme se zde citily jako doma.

Podala jsem si prihlasku na pedagogické lyceum se zamérenim na dramatickou vy-
chovu. Tohle uz mi musi vyjit, pomyslela jsem si. Jako pojistku jsem si podala jesté pri-
hlasku na stredni uméleckou Skolu, ktera se nachéazela v naSem malém meésté.

Brzy po podani prihlasek vypukl ,hon“ na to udrzet mé doma. , To dojizdéni v ne-
déli na internat a v patek zpét vam zabere cely den a podle téch fotek ten intr nebude
nic moc,” fekla mamka. Nevim, jaky byl pravy diivod neustalého utvrzovani mé v tom,
Ze na Skole u nas ve mésté se budu mit preci jenom o dost 1épe, ale dodnes si myslim,
Ze hlavnim diivodem toho, pro¢ mi mé vysnéna stedni Skola nebyla dopiana, byly opét
chybéjici penize. Nakonec jsem kyvla.

Uspésné jsem slozila talentovou zkousku a jiz brzy pfed tim nez viibec ostatni spolu-
zaci poslali své prihlasky, jsem védéla, ze jsem prijata — to byla vyhoda skol s talentovou
zkouskou. Moje nejlepsi kamaradka, ta, co jsme spolu chtély jit na pedak, se dostala taky
na umeéleckou. Nakonec se rozhodla, Ze nastoupi do $koly v nasem mésté. ,,Dékuju, déku-
ju, dékuju,” rikala jsem si, byla jsem $tastna, Ze zlistaneme spolu.






Jak to vidim dnes?

V téhle tézké chvili, kdy si mate v patnacti letech vybrat smér, kterym by se méel
ubirat vas budouci Zivot, bych asi ocenila, kdyby mé nikdo neodrazoval od toho, co chci
a o ¢em jsem presveédcena, ze pro meé bude to nejlepsi.

~. kapitola

Skolni rok skonéil a zacaly prazdniny. Tata se neozval. Casto o tom premyslim. Ne-
mize nas preci jen tak odstfihnout, vzdyt jsme jeho déti! Moje sestra je Gplné jin nez
ja. Nemyslim si, Ze ji to trapi a pokud ano, nedava to najevo. Mam pocit, zZe ji vyhovuje
to, jak to ted je. Tonda se k ndm chova hezky a s jeho détmi si rozumi vic nez se mnou.
Nékdy si ifikam, co tady mezi nimi délam, pripadam si tady néjak navic. Se spoustou véci
v nasi rodiné nesouhlasim a casto se tu s nékym hadam. Doma nemam v nikom svoji
spriznénou dusi.

Skoro na celé 1éto mam brigaddu, moc se mi nechce, ale potfebuju néjaké penize
na véci, které si chci koupit. Porad nejsem spokojena s tim, jak vypadam. Jsem dost
oplacana, nejsem Stastn4, coz se mi ale dari nedavat viibec najevo. Vybudovala jsem si
nedobytnou image. Tvarim se fakt hodné drsn€, kdyz na mé ma nékdo néjaké reci, hned
ho s ledovym klidem odpalkuju. Zacala jsem kamaradit s kluky. Mame kapelu a travime
hodné casu ve zkusebné. Zkousime nebo se tam flakaime. Jsme dobra parta, kluci me
berou, rozumime si. Svoji dokonalou image si drzim a jsem spis takovy kluk. Vypadam,
ze mam fakt ,vostry lokty“, ale ve skutecnosti umim jen perfektné klamat té€lem. V hloubi
duse jsem nestastna holka, nespokojena sama se sebou a nespokojena s rodinnou situaci.

Letni brigadou si dokazu vydélat docela slusné penize, to mé bavi. UZ ani nevim
pro¢, mozna proto, abych podporila svoji image, jsem to 1éto zacala koufit. Penéz mam






dost, pres tyden chodim do prace, nékdy i o vikendu. Volny ¢as travim mimo domov.
Neékdy mivam pocit, Ze je to kazdému jedno. Ostatni kamaradi museji béhem dne davat
domu zpravy o tom, Ze jsou v poradku. J4 vét§inou nemusim. Ziju si tak trochu jak chci
a jak mé napadne. Ostatni mi to zavidi. Ve skutecnosti to takhle ale viibec nechci. Chci
mit pocit, Ze na mné nékomu zalezi a Ze mé maji radi. Nechci svobodu, ale jasné hranice,
které meé nasmeéruji. Nechci se v§im protloukat sama a chci citit, Ze se madm doma na koho
obrétit a o koho oprit.

Jak se mam ale spolehnout na nékoho, komu jsem bezmezné vérila a tak moc se
v nich vSech zklamala? Brzy ve mné zvitézi myslenka, Ze jediny, na koho se miizu sku-
te¢né spolehnout, jsem jen ja sama. Zac¢inam si sama na sebe klast velké naroky a razit
heslo: ,,J4 nezklamu!“

Jak to vidim dnes?

Rodice, fikejte svym détem, ze je mate radi a davejte jim najevo, Ze vdm na nich
zalezi. Déti, bud'te rady, Ze se o vas vase rodice boji a vZdycky, kdyz vam prijde ta otrav-
na SMS, jestli jste v poradku, usméjte se a feknéte si, Ze je skvély, ze vds ma n€kdo rad
a zalezi mu na vas.






Jak to vidi odbornik?

Praveé jste docetli pribeh Elisky, ve kterém popisuje své strasti, které prozila mezi
osmym a Sestnactym rokem zivota. Ja vdm pozdé€ji povim i to, co v ptibéhu neni. Bude to
pro vas dulezité.

Vypréveéni zadina ve chvili, kdy se Eliska od matky dozvi, Ze opousti svého manzela.
Pro Elisku a jeji Sestiletou sestru je to jako blesk z ¢istého nebe. Bez jakékoli pripravy.
Proc¢? Vzdyt maji tatu obé rady. Je jim s nim dobre.

Néjaky cas matka bere Elisku a jeji sestru na vylety se svym tdajnym kamaradem.
Ten ma dvé déti. Obé jsou mladsi nez Eliska. Ale my jiz z pribéhu vime, Ze je to novy part-
ner matky, budouci nevlastni otec. Aby toho nebylo malo, budou se muset o sviij pokojik
délit jesté se dvéma cizimi détmi. Kdyz se to Eliska vSechno dozvi, citi se podvedena. Ne
kamarad matky, ale pan, ktery je ma vychovavat, podporovat a zabezpecit. Da se tém
dospélym vibec verit?

Pozdéji divky ztraceji i svého pravého otce. Od chvile, kdy ma s novou partnerkou
dité, m4 na né stdle méné a méné casu. Citi se u ného nevitané a prehlizené.

Eliska se uzavie do sebe a pomalu v ni zraje presvédceni, Ze jediny, kdo se o ni mtize
postarat, je ona sama. Ze je ve na ni. Na nikoho neni spolehnuti. Ze kdyZ o né¢em do-
spéli rozhodnou, je to vzdy v jeji neprospéch. Je zrazena od své vysnéné stiredni skoly,
pujde tedy na jinou. Rodina je na tom finan¢né Spatné, a tak méa Eliska brigadu za bri-
gadou. K tomu studuje a chce vS§em dokéazat, jak je dobra. Nedovoli si Spatnou znamku.
Jenze smutek v ni je tizivy. Objevi, Ze ho na chvili zaZene, kdyz se poradn€ naji. Tloustne
a je z toho nestastna. Na chvili se z ni stane rebel, neposloucha nikoho, d€la si, co chce.
Nikoho z rodic¢t to moc nezajima. Namlouva si, Ze to je to pravé. Dnes vi, Ze svobodu by
rada vymeénila za laskyplnou péci.



Jsem si jista, Ze kdyby Elis¢iny rodice dnes cetli predeslé odstavce, nepoznali by se v nich.
Kazdy ma snahu mit o sobé dobré minéni. Zadupat pripadné vycitky sveédomi. Zahnat
pokuseni omluvit se tém, kterym jsme ublizili. Zit si pohodlné d4l. Dokonce i Elis¢ina
vlastni a dvé nevlastni sestry si minulost pamatuji kazda trochu jinak. Eliska se nedavno
pokousela promluvit si o tom v§em s matkou. Rozhovor se nepodafil. Skoda, ale i to se
stava.

Co v pribéhu neni. Eliska je dospéla. S muzem ma dité, studuje vysokou skolu, nasla
si praci, ve které je velmi Gispé$na. Vazi si vSeho, co ma a opatruje to. A to je to dilezité,
co jsem vam slibila fict hned na zac¢atku. Vejde se to na dvé radky, ale je v nich popsan
stastny Zivot.






Mirek

1. kapitola

Bylo mi tenkrat asi jedenact let, kdyZ maminka dostala pracovni nabidku mana-
zerky velkého hotelu. Casové se jednalo o velmi naroéné misto. Rodice se vsak dohodli,
Ze to zvladnou a Ze tatka zastane praci v domacnosti. Pieci takovou moznost nezahodi.
Babicka s dédou bydleli daleko, takze opravdu hodné véci v domacnosti musel délat tata.
Tvrdil, Ze si tim alespon vy¢isti hlavu od starosti. Pracovni dobu si ptizptsobil tak, aby
nas mohl se sestrou vypravit do skoly a zase nas vyzvednout. Tedy spiSe sestru, ja uz jsem
cestu ze Skoly zvladal bez problémii sdim. Tatinek pracoval jako mistr ve stavebni firmé
u nas ve mésté. Vybavuji si, Ze o praci mluvil hezky, prestoze byla nékdy naroc¢na.

Mamka diive pracovala jako provozni v hotelu. Také vzdy mluvila o praci hezky,
musela byt ale casto na telefonu, a to i kdyz uz byla doma a varila tieba veceri. Nékdy
resila telefonaty i pozd€ vecer nebo o vikendu, kdyz jsme byli na vyleté. Stihala ale vse.
Vzdy jsme meéli teplé jidlo vcas na stole, rano jsme byli vypraveni do skoly, chodila na
rodi¢ovské schiizky, besidky a nase krouzky s nami absolvovala také ona. Tatinek se po
praci vénoval ¢etbé, mél plnou knihovnu, nebo chodil obcas na tenis. Po veéerech casto
kreslil néjaké projekty do prace.

V dobé, kdy se u nas doma role rodi¢i prohodily, nastala spousta zvlastnich véci
a bylo to pro mé€ jiné. Vybavuji si, jak jsem nékolikrat vidél tatku v kuchyni, jak se tam
»pekli“ s veceri. Vétsinou jsme jedli namazany chléb, vejce nebo pizzu. Prosté rychlovku,
ktera nezabrala tatkovi prilis mnoho ¢asu a ze které nemél vrasky. Mamka chodila z prace
pozdé a doma uz nic nejedla. Pres vikendy nam vzdy varila po vecerech nebo i o nocich.
Délala to proto, aby se nAm mohl tatka vénovat a my méli k jidlu néco jiného nez chleba.






Na vylety jsme jezdili uz méné éasto a nékdy se stalo, ze jsme jeli jen sami s tatou.
Mama byla opét zaneprazdnéna velkym mnozstvim prace. To bohuzel pattilo k dobré
pracovni pozici, kterou zastavala. Se ségrou jsme si nestézovali, Ze s nAmi mamka travi
méneé casu nez diive, protoZe se nam libily pékné darky a nové obleceni, které jsme dosta-
vali. K narozeninam, svatkiim a Vanoctim jsme dostali vzdy to, co jsme si prali.

Jak to vidim dnes?

V této dobé jsem jako maly kluk nezaznamenal, Ze by bylo néco Spatné. M€l jsem po-
cit, Ze zmény vyhovovaly mamce i tatkovi. Maminka mi sice doma chybéla, ale mél jsem
rad i darky, které jsem dostaval. Védél jsem, ze kdyby nepracovala na té pozici, takové
darky bychom urcité dostavat nemohli.



2, Kapitola

Cas plynul a situace se neménila. Tatinek se staral o domécnost i 0 nas déti. Jednou
veder se mé zeptal, jestli by si mohl odsko¢it za kamaradem aZ sestra usne. Rekl, Ze jsem
velky kluk a uréité zvlaidneme byt chvili doma sami, zvlast kdyz budeme spat. Rano bylo
jako kazdé jiné. Svaciny byly prichystané, spole¢né jsme se nasnidali a chystali se na ces-
tu do skoly, kam nas tata vozil. Mamku jsme jen pozdravili, protozZe se mihla v kuchyni,
kdyz jsme snidali. Dala ndm pusu, poprala hezky den a zmizela.

Postupem casu se otcovy nocni navstévy pratel zacaly opakovat. Obéas se stalo, Ze

mé vzbudil jeho ptichod. To jsem se lekl prasknuti dveii nebo hlasitého Sramoceni v ku-
chyni. Réno ale vse probihalo obvyklym zptisobem, a tak jsem obcéasné vecerni vytrzeni
ze spanku nebral viibec vazné. Jednoho vecera jsme vSak se sestrou zaslechli zajimavy
telefonat. Rodice se na dalku hadali kviili dovolené, kterou jsme dlouho spole¢né plano-
vali a také kviili tomu, Ze mamka jesté stale neni doma.
Ubéhlo par tydnii a tatka zacal ke kamaradovi odchézet ihned po veceti, dostal jsem vzdy
za kol dohlidnout na sestru, aby Sla véas spat. Maminka v tu dobu méla jesté vice prace
nez bylo obvyklé. Chodila domu pozdé veder, my jsme vétsinou uz spali, umyla se a sla
spat. V poslednich tydnech spavala sama. Tatinek spal v obyvaku na gauci. Vzpominam
si, jak mé jednou v noci vzbudil néjaky sen, nevédél jsem, co to bylo. Sviral mé zvlastni
pocit. Kdyz jsem se ve tmé rozkoukal, vidél jsem vedle své postele na zemi leZet tatu. Tvr-
d€ spal, nemohl jsem ho vzbudit. Do rana uz jsem neusnul. Tatka se vzbudil, pozdravil
mé a odesel z pokoje. Nic k tomu vS§emu netekl. Kdyz jsem prisel do kuchyné, snidané
a svacina do Skoly byla prichystana. Na stole lezZel vzkaz od mamky s néjakymi ukoly.
Musela odejit do prace brzy.
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Odpoledne jsem mél fotbal. Chodil jsem tam sam, protoze hristé bylo kousek za
domem. KdyZ jsem se vracel domti, zaslechl jsem na verandé, jak se tata na nékoho zlobi:
»UZ to takhle dal nejde, nemam uz silu vsSe resit sdm. Celé dny nejsi doma. Déti t€ skoro
nevidi, jen si nas kupujes drahymi darky. Pokud nepojedeme vsichni na dovolenou, tak
konéim! Potfebuji ¢as na oddychnuti a potfebuji byt s celou svou rodinou pohromadé.“
Nevédél, ze ho ne€kdo slysi. Vratil jsem se o chvili dfiv néz bylo zvykem a ségra si v tu dobu
hréla v nasem pokojicku, ktery byl na druhé strané bytu. Doslo mi, Zze mluvil s mamkou.

Vidali jsme ji ted’ opravdu malo. Drahé darky se mi libily, ale mnohem radsi bych
travil ¢as s obéma spole¢né. Ani si nedokazu vzpomenout, kdy naposledy jsme vSichni
jeli na vylet. Bylo mi z toho v§eho smutno. Nechtél jsem, aby se rodice hadali.

Citil jsem se zmatené. Porad jsem mél pred ocima tu noc, kdy jsem nasel spat tatin-
ka u nas v pokoji na zemi. Nerozumél jsem viibec nicemu. Bylo to zvlastni. Atmosféra
doma nebyla pfijemné. Tata byl v posledni dobé smutny, utrapeny a pripadal mi takovy
strhany. Diiv s nim byvala legrace, d€lali jsme blbosti a casto jsme si hrali. Ted doma
znély jen strohé véty, spiSe rozkazy jako: ,Pojdte jist, uklid'te si, jdéte se umyt, bézte
spat.“ Maminku jsme potkavali pozdé vecer nebo hned rano, ale to uz vétsinou chvatala.
Jen se v rychlosti zeptala, jak jsme se vyspali a co je ve Skole nebo ve $kolce nového. O vi-
kendu, kdyz byvala doma, stale néco resila po telefonu a varila.



Jak to vidim dnes?

Af je Vam pét nebo jedenact let, zménu doméaci atmosféry poznate. Pamatuji si, ze
se mi v tom dusno neZilo hezky. Ségra se mé Casto ptala, co se dé€je a fikala, Ze ma strach.
Ocenili bychom, kdyby nam rodice néco rekli a uklidnili nas. Najednou se oba dospéli
zménili, byli to cizi lidé. Tatinek se choval jinak, maminka doma moc nebyvala. Styskalo
se nam po ni. Mél jsem pocit, Ze jsem ztratil pocit rodinné jistoty. Ve Skole jsem se v tu
dobu nedokazal soustiedit. Myslim si, ze kdyby s nami rodic¢e vice komunikovali, dokazal
bych se s tim v§im lépe poprat. Neboj se dospélym, kterym véris, sverit se svymi starost-
mi a pocity.



3. kapitola

Na dovolenou k mo¥i jsme nakonec neodjeli. Udajné proto, Ze mama nemohla odjet
na tak dlouho, protoze musela byt v dosahu, kdyby ji v hotelu potiebovali. Bylo mi to lito,
a to hlavné kviili tatovi. B4l jsem se, co se bude dit. Potad jsem v hlavé slysel atrzky tele-
fonatu z verandy. Posledni dobou jsem slychaval ¢astéji, jak se rodice hadaji. Vétsinou po
telefonu, jak taky jinak, kdyz se témér nevidéli.

Tatka byl smutny, vecer nas zahnal do pokoji¢ku a bud’ koukal v obyvaku na televizi
nebo Sel ke kamaradovi. Kdyz jsem se $el jednou v noci napit, vidél jsem, Ze ma na stole
v obyvaku vypitou lahev od alkoholu a spi zkrouceny v kresle. Dost hlasité chrapal, na
sobé mél dziny s trickem, a kdyz jsem prisel bliz, zjistil jsem, Ze se obyvakem nese silny
zapach. UZ bylo bézné, Ze jsme byli sami doma. Po byté se povalovaly riizné lahve a tatu
jsem nachézel spavat na neobvyklych mistech. Nikdy jsme ho nevidéli takhle pit. Tata
holdoval alkoholu kazdy vecer. Nékdy jsem slySel, Ze se mama vratila z prace a zacali
se spolu ihned hadat. Dost hlasité na sebe kriceli a bouchali dvefmi. Vzdycky jsem se
schoval pod pefinu, abych to neslysel. Ale bohuzel to moc neslo. Sestra spala. Nikdy ji to
nevzbudilo. Tiskla k sobé plySového kralicka a spala klidné. Nic nevédéla, neslysela ani
netusila. Zavidél jsem ji to, ale zaroven jsem byl rad. Byla mal4 a tato vystoupeni by ji
urcité vydésila jesté mnohem vice nez mé.

Po Vanocich, kdy jsme dostali spoustu darki, jsme jeli se sestrou na dva dny k ba-
bicce a dédovi. Bydleli v horach, takze to, ze tam bude snih, bylo témér jisté. Moc jsme se
tesili. Déda meé vzal lyZovat a ségra $la s babickou sankovat. Jesté sama na lyzich poradné
neumeéla. Koulovali jsme se a stavéli snéhuldka. Domt jsme prisli celi promocdeni, a tak
jsme zalezli za kamna, ve kterych se v kuchyni u babicky topilo a dalo se na nich i spat.
Babicka nam pripravila néjaké dobroty a pak jsme si povidali. Druhy den uz jsme méli
jet zase domd.






Domt nés vezl déda a prijeli jsme az k veceru. Doma byl jen tata. Déda se u nas
dlouho nezdrzoval. Jen néco s tatkou prohodili na verandé, neslySel jsem co, protoze
Septali. Dédecek chvatal zpét, mél pred sebou tfi hodiny jizdy. Pti veceri byl tata zvlastni,
neustéale mu néco padalo z ruky, moc nemluvil a kdyz, tak mu bylo $patné rozumét. Kdyz
jsem myl naddobi v§iml jsem si, Ze v rohu kuchynské linky je schovana rozpita lahev. Tata
pil ¢im dal ¢astéji. Sice uz nechodil po nocich k prateliim, ale pil doma a asi i vic nez diive.
Casto jsem na ném poznal, Ze je opily.

Hadky u nas byly téméf na dennim poradku. Mozna Ze se rodice hadali kvili po-
schovavanym lahvim, jisty jsem si v§ak nebyl. Jednoho vecera se tata opét potéacel po
nasem byt€, uz se s pitim opravdu neskryval. Bylo mu jedno, jestli ho my déti vidime. Kéz
by tu byl nékdo z dospélych. Co méme délat? Co mtizeme délat?

Se ségrou jsme se Sli umyt, houkli na jsme na tatku: ,,Dobrou noc!“ a zalezli jsme do
pokoji¢ku. Ani nevim, jestli nés slySel a zda ndm odpovédél. Sestra byla zmatena. Necha-
pala, co se d€je. Ptala se mé, co se s tatinkem stalo, neumél jsem najit odpovéd. Sedl jsem
si k ni na postel a hladil ji po vlasech, dokud neusnula. Potom jsem si lehl do své postele
a ne a ne usnout. Hlavou se mi honilo, jak to asi vSechno bude dal.

Podobné to slo stale dokola n€kolik dni a tydnii. Uz jsem ani nedoufal, Ze by se néco
mohlo zménit. Zacali jsme si se sestrou na tuhle pozménénou atmosféru v nasi rodi-
né pomalu zvykat. Pak ale najednou byla mamka cely vikend doma. Netelefonovala, jen
obcas zkontrolovala mobil, jestli se néco nedéje. Cely vikend se ndm vénovala a bylo to
skoro jako diive. Akorat s taitou nemluvila.



Jak to vidim dnes?

Uz v jedenécti letech jsem pochopil, Ze alkohol a jeho Gc¢inky se mi viibec nelibi.
Po téchto otfesnych zazitcich s opilym otcem jsem se uz jako kluk rozhodl, Ze pit nikdy
nebudu a také tomu tak je. Dodnes totiz, kdyz se nékde line zapach alkoholu, tak se mi
okamzité vybavi vzpominky na podnapilého tatu. Az jednou budu mit svoje déti, nechci,
aby braly alkohol jako soucast lidskych Zivott, tak jak se s tim dnes ve vétSiné rodin bo-
huzel mtizeme setkat. Jsem si jisty, Ze u nas doma se s pitim alkoholu nikdy nesetkaji.



4. kapitola

Jednou v nedé€li si nas rodice zavolali a pronesli: ,,Potfebujeme vdm néco dtlezitého
rict.“ Tusil jsem, Ze to nebude prijemna zprava, ale to, co nam rekli, jsem viibec necekal.
Mluvila pfevazné mama. Tata sed€l mlcky v kiesle a dival se nékam do zemé, jako by
chtél koberec provrtat pohledem. ,Budeme se s tatinkem rozvadét, neumime a nechceme
uz spolu zZit, mame se sice porad radi, ale na to, abychom byli spolu, je to méalo. Tatka ma
zavazné zdravotni problémy a na néjaky cas ptijde do takové nemocnice, kde mu pomu-
Zou. Az se uzdravi, prestéhuje se do bytu tady kousek od nas a budete ho moci kdykoliv
navstévovat a prespavat tam. Jinak se pro vas dva samozrejmé nic nemeéni, jsme tu pro
vas a mame vas moc radi.”

Nevédél jsem, jak na to reagovat. Chapal jsem, Ze situace v nasi rodiné byla dale ne-
unosna, ale nechtél jsem pftijit ani o jednoho z rodic¢t. Chtél jsem, abychom bydleli potad
vsSichni pohromadé€. Sestra bézela k mamce a sedla si ji na klin, myslim si, Ze v tu chvili
ani moc nefesila to, co nam prave ted sdélili.

Zeptal jsem se, jestli se tatinek skuteéné uzdravi a kdy to asi bude. Cht€l jsem zpatky
toho veselého tatu, ktery s nami déla blbosti a povida si s nami. Pral jsem si, aby se mnou
obcas zase $el na fotbal, aby vidél, jak mi to jde a mohl na mé byt pysSny. Tak jako rodice
ostatnich déti, které jsem pfti fotbale vidal a tak trochu jim zavidél. Mij otec tam casto
strasné chybél. Rodice nas ujistili, Ze to tatka zvladne a bude brzy v poradku, Ze nemame
mit strach. Mamka pry ted bude vice doma — v praci dostala k ruce néjakou asistentku,
ktera ji bude pomahat. VSe bude témér jako driv, akorat s tim rozdilem, Ze nasi uz ne-
budou spolu. Nemam se bat, oba udélaji maximum pro to, aby jejich rozvod mél na nas
déti co nejmensi dopad. Nechtéji se dal hadat, na vSem se chtéji domluvit. Trochu se mi
ulevilo, ale novych zmén jsem se bat neprestal.






Bylo prima mit doma mamku kazdy den, mluvila s nami jinak nez tatka. Zase za-
¢ala vozit sestru na krouzky, vyzvedavala mé z fotbalového tréninku, jezdili jsme spolu
nakupovat a obcas i na vylety. V kuchyni pfi vareni vecere jsme si povidali, smali jsme se
u toho a bylo nam fajn. Tatka mi dost chybél, myslel jsem na n€j, jak se tam asi mé a jestli
uz se alespon trochu ,uzdravil“. Obéas nam sice zavolal, ale bylo to opravdu jen zridka
a na malou chvilicku. Za nim na navstévu do nemocnice jsme ale nemohli. Mama nam
to vysvétlovala tak, Ze je to pro ného takhle lepsi a doktori nejsou rodinnym navstévam
naklonéni. V téhle nemocnici pry maji od rana do vecera presn€ naplanovany program
aktivit, ktery musi kazdy pacient pfesné dodrzovat. Rodinné navstévy by tento program
narusovaly. ,Nebude to dlouho trvat a tatinka uvidite, véfim tomu, Ze vSe zvladne. Urc¢ité
se na vas moc tési,“ ujistovala nés.

Postupné z bytu mizely tatovy véci. Mamka je odvazela do jeho nového bytu, to jsme
ale nevédéli. Myslela si, ze si toho moc nevS§imneme, ale prehlédnout to neslo. V obyvaku
nebyl jeho pocita¢ a knihovna, na verandé boty a ve skiini zadné obleceni. V koupelné
chybélo spoustu véci, které tatka pouzival. Nejdiive jsem nemél odvahu se mamy ptat,
kam vSechno odvazi, ale jedno odpoledne, kdyz mne vezla z tréninku, jsem se ji na to
zeptal. Zacala mi to v§echno vysvétlovat: ,Vozim to tatinkovi do nového bytu, ktery mu
zatizuji, aby mél kam jit, az se vrati z nemocnice. Musim to vSe stihnout, nez se vrati,
takhle jsme se spolu dohodli. My tfi zlistaneme bydlet v nasem byt€ a tatka se odstéhuje
do svého bytu nedaleko od nés. Budete tam mit sviij pokojicek, abyste méli kde byt, kdyz
u néj budete prespavat. Bude se vim tam libit, uvidis. Hned, jak se tata uzdravi, pojedete
se tam podivat. Je to opravdu jen kousek od nas.“ Byl jsem rad, ze mi to mamka vSechno
fekla, nevim proc¢, ale né€jak se mi tim ulevilo.



Jak to vidim dnes?

Ac se mi to zprvu moc nelibilo, nakonec jsem pochopil, Ze rozvod mych rodict bylo
jediné mozné feSeni. Najednou jsme byli vS§ichni zase spokojeni. Maminka byla s nami
doma a vypadala Stastné. Ja i moje sestra jsme si oddychli. Doma piestalo byt dusno.
Kdyz se tatka vratil z protialkoholni 1écby, byl to zase ten tatinek, kterého jsme milovali.
Zase tu byly spolec¢né chvile plné zabavy. Byli jsme rodina, i kdyz jsme nezili vSichni spo-
le¢né. Citil jsem, ze mam jistotu v obou svych rodi¢ich. Na vS§em se dokazali dohodnout
a uz se kviili nicemu nehadali.



5. kapitola

Uplynuly asi dva mésice a tatka se vratil domt. Vlastné ptisel jen na navstévu a na
kafe. Sedéli jsme vSichni ¢tyti u stolu a tentokrat mluvil spise on. Vypadal moc dobte, uz
to nebyl ten strhany, unaveny ¢lovék, kterého jsem tady potkaval v kuchyni pred dvéma
mésici. Ale smutny se mi jesté trochu zdal. ,,Jsem zdravy, nemusite se o mé bat. Ted uz
bude vSechno jako diiv, teda skoro jako dfiv. Maminka uz vam fikala, Zze budu bydlet
v byté kousek od vas. Budete tam mit i pokojicek, a pokud souhlasite, kazdy druhy vikend
budete travit u mé, co vy na to? A budu rad, kdyz budete chodit za mnou i v tydnu, kdyz
nebudete mit krouzky. Je to ted pro nas pro vSechny nova a nelehka situace, ale my to
zvladneme, ze jo?*“ a mrknul na nés. ,,Jasné, zvladneme,“ ekl jsem za nas oba.

Po par tydnech nam rodice oznamili, Ze jsou formalné rozvedeni, jen abychom to
védéli. Dal probihalo vse tak, jak fekli. U tatky v byté jsme travili kazdy druhy vikend
a kazdé utery, to jsme neméli zadny krouzek. Maminka chodila z prace odpoledne, tak
jak nam slibovala a dost se ndm vénovala. Obcas sice doma reSila néjaké pracovni tele-
fonaty, ale uz to nebylo v takové mire jako pred tim vSim. U tatky to bylo také fajn. Byl
to zase on, vesely a vtipny, vymysleli jsme spolu spoustu blbin a jezdili na dobrodruzné
vylety. Jednou jsem se ho zeptal, zda by se ted' s mamkou nechtéli dat zase dohromady,
kdyz jsou oba v pohodé, komunikuji spolu norméalné a obcas k nam tatka zajde. Odpove-
dél, Ze se mezi nim a maminkou staly urcité véci, které nejde vzit zpét. Maji se sice stale
radi, ale jinak. Takhle je jim pry obéma dobfte.

Asi rok po rozvodu rodict a tatové odchodu do nového bytu nam predstavil svoji no-
vou pritelkyni. Chtél, abychom védéli, Ze nékoho poznal a maji se radi. Kamila byla moc
mil4. Byla mladsi nez maminka. Kdyz jsme ptisli do bytu, vonélo to tam tvarohovou ba-
bovkou. Tatka Kamile urcité rekl, Ze ji se sestrou milujeme a ona nadm ji upekla na privi-
tanou. To nas potésilo. Bylo to fajn odpoledne. Kamila vecer odesla k sobé domt. Ziistali
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jsme s tatkou déle vzhiiru a povidali si. Kamila za nami pry zase nékdy ptijde, pokud nam
to tedy nebude vadit. Se sestrou jsme souhlasili. Nevadilo nam to, byla s ni sranda jako
s tatkou. Maminka védéla, Ze m4 tata novou pritelkyni. Nikdy o ni ale nemluvila a zdélo
se mi, Ze se s nami o ni ani nechce moc bavit. Vzdycky kdyz jsme zacali vypravét zazitky
z vikendu u tatky, stocila téma nékam jinak. Asi ji to trochu mrzelo.

Jak to vidim dnes?

Tatka se po trech letech s Kamilou ozenil a narodil se jim n4s braska Adam. Mame
s nimi se sestrou hezky vztah, jsme u nich radi. Mamka byla dlouho sama a bylo na ni
vidét, Ze ji bylo smutno. Asi pred dvéma lety vSak poznala v praci Frantiska, ktery k ndm
domii obcas zajde na vecéeri nebo s maminkou vyrazi na vikend. Myslim, Ze je také $tastna.
S odstupem ¢asu musim fici, Ze celé to nestastné obdobi mélo dobry konec. Mij
vztah s maminkou se diky témto udalostem prohloubil, tatinek vyresil ispésné své pro-
blémy s alkoholem a zalozil si novy vztah, ve kterém je spokojeny. J& i moje sestra jsme
ziskali Kamilu, kter4a nas ma rada a také brasku Adama.
Myslim, Ze jsou oba rodice ve svych ,novych“ zivotech Stastni. My se sestrou mame
se vSemi pékné a pevné vztahy.






Jak to vidi odbornik?

Netikam, Ze vSechny déti, jejichz rodice se rozvadéji, pottebuji psychologa. Ale par
takovych Mirkti u mne bylo. Nékteii za mnou chodili i se svymi rodici, protoze ti nevéde-
li, jak svému ditéti Fict, Ze se rozvadéji, ze si nerozumi, Ze si jeden z nich nasel jiného part-
nera nebo, jako v tomto pribéhu, jeden z nich podlehl piti. Hodinu jsem vyslechl rodice
a potom jsem si udélal par sezeni s ditétem, které se mnou probiralo, co vSe se v rodiné
déje. Pomahal jsem mu vSe pochopit a d€lal vse pro to, aby si samo na sebe nebralo vinu
za rozpad rodiny.

Jini se ke mné dostali v dobé€, kdy jsem délal skolniho psychologa. Nékteré déti si
praly, aby se rodi¢e nedozvédéli, Ze ke mné chodi. To jsem jim slibil a dodrzel. M€l jsem
pocit, Ze me braly jako prestarlého kamarada. Byly to rozmluvy plné divéry. Bez duvéry
zadna pomoc nefunguje a kazda rada je zbytecna.

Casto se ptaly, jak je to mozné, Ze se jeden z rodi¢ti zamiloval jinde a do nékoho
jiného. To se opravdu tézko vysvétluje. Laska trva tam, kde si lidé navzijem davéruji, ro-
zumi si, maji spole¢né zajmy a oba se na sebe t€si, kdyz prijdou z prace domi. Kdyz toto
prestane, laska miize umrit a jeden z rodi¢t, nebo oba, se zac¢inaji doma citit osaméle. To
uz je kriicek k tomu, zamilovat se jinde.

Tak jako Mirek z ptibéhu, ktery jste éetli, je mnoho déti zmatenych, kdyz jeden z ro-
di¢d zacne pit. Snazim se vysvétlit, Ze zavislost na alkoholu je nemoc, da se tedy 1écit,
ale ten kdo pije, musi hodné chtit s tim skoncovat. KdyZ nechce a cela rodina tim trpi, je
jedinym vychodiskem takového ¢lovéka opustit. Jinak je to celozZivotni trapeni.

Hodné manzelstvi se rozvadi proto, Ze jeden nebo oba partnefi ptecenili své sily.
Opét se vracime k pribéhu, ktery jste docetli. Vidina matc¢ina lepsiho vyd€lku prinesla
vSem jenom trapeni. VétSina lidi sice fekne, Ze penize nejsou vsechno, ale pro mnoho
z nich je to lakadlo, kterému se lehce podlehne. Je to tak trochu podobné jako s tim



alkoholem. Na obojim vznika zavislost. Ten, kdo hodné vydélava, ma klamny pocit, Ze
si mtze vic dovolit, Ze je vaZeny, Ze je zkratka nékdo. Ten, kdo nadmérné pije, ma opét
klamny pocit, Ze mu to pomaha prekonévat problémy.

Déti samozirejmé maji rady hezké, moderni obleceni, nebo drahé telefony, co prave
fréi. Kdyz ale od sebe odchazi taita s mamou, mnohé by se rady zirekly prepychu. Najed-
nou vidi, ze pohlazeni, moznost se svérit, spolec¢ny vylet, klidna vecere nelze koupit.

Snad to staci pro predstavu, jak a o ¢em vS§em psycholog s détmi mluvi. Nikdy détem
nic nenamlouvam, nenasazuji jim rizové bryle. Snazim se, aby pochopily situaci, pokud
to jde, aby pochopily tatu i mdmu a snazily se jim Fict, co od kazdého z nich pottebuji.

Kdyz si do dospélosti zapamatuji néco z toho, co jsme spolu probirali, je nad€je, ze
to ve svém zivoté, az budou mit samy déti, ud€laji lépe.



Ahoj, jsem Kija a pod€lim se

s tebou o pribéh, ktery jsem prozila,

kdyz se moji rodice rozvadéli. Popisi i nékolik =
let po rozvodu - to, jak jsem zila a jak nakonec vSe =
dopadlo.

Svéruji se proto, aby sis nemyslel, Ze jsi sim na to, co prave

ted prozivas. Ac se tva situace miize liSit, zaklad je pro nas
stejny. Prichazime o rodinu, rozpada se.

Dilezité je si uvédomit, ze maminka a tatinek tu budou stale! |

I kdyz budou zit oddélené a mozna si po ¢ase najdou nového
partnera. Nic se ale nezméni na tom, Ze jsou to nasi rodice.

Miij pribéh ti mlize napomoci pochopit, proc¢ se

v obdobné situaci ocitas a jak ji pripadné

reSit. Neboj se ptat dospélych na véci,

kterym nerozumis.
Ja to tehdy neuméla a mozna by
mi tato knizka pomohla. Dala
by mi navod i odvahu néco
udélat a zachovat se
jinak.



Kaja
1. kapitola

Je jaro. VSechno kvete a ja béham s babickou po zahradé. Se¢eme travu, sazime a se-
jeme. Je den jako kazdy jiny, po chvili nas maminka svolava k veceri. Vecefime opét samy
tfi — ona, ja a moje o rok starsi sestra Tereza. Posledni dobou to byva obvyklé. Po veceri
se nds mamka najednou zepta: ,Holky, co byste fekly tomu, kdybychom se prestéhovaly
k druhé babicce a dédovi?“

V hlavé se mi honi mnoho otazek. Co na to fict? Na jednu stranu mam radost, ze
budeme bydlet u mamincinych rodict, které vididme jen obcas. Na stranu druhou mam
i strach, Ze se déje néco, co pro nés asi nebude ptijemné. Ale co to je? A pro¢? Mamka jen
doda, Ze uz spolu s tatou nechtéji a nebudou zit a Ze se musime odstéhovat. Tecka. Nic
dalsiho nerekla.

Jsem zmatena a rozc¢ilena. Uhanim za svymi kotatky na senik. VSechno jim tam
vypravim a breé¢im jim do mékkych koziskti. Kéz by kotata odnesla mé trapeni nékam
daleko a roztrhala ho na tisic malych kousickt jako to délavaji s plySovymi hrackami,
které jim obdas prinesu.

V nasledujicich dnech s ndmi nikdo o ni¢em vazném nemluvi. Pfed prazdninami se
se sestrou kone¢né néco dozvime. Rodice jsou oficialné€ rozvedeni a na zacatku prazdnin
se st€hujeme k babicce a dédovi, budeme tam chodit i do Skoly. Sestra ml¢i, ja se vzte-
kam. Nechci chodit do jiné $koly, mam tady kamarady. Bre¢im. Bre¢im n€kolikrat za den
a kotata jsou z mych slz celd promocena. Vypravim jim, co vSechno se v mém zivoté méni
a stézuju si. Ona meé konejsi jemnym predenim.






Jak to vidim dnes?

Privitala bych od rodici vice ucelenych informaci. Byla bych rada, pokud by nam se
sestrou jejich rozhodnuti a nasledné kroky vysvétlili o trochu podrobnéji. Co to pro nas
vSe znamena, co nas ¢eka, jak vse bude probihat.

Zkus najit odvahu se zeptat a nechat si vSe vysvétlit. Kdybych to tenkrat uméla ja,
usetrilo by mi to spoustu nejasnosti, strachu a nejistoty, které jsem prozivala.



2, kapitola

Prazdninovému st€hovani jsem se vyhnula, protoZe jsem byla ¢trnact dni na tabore.
Bylo to moc fajn, s kamarady pod stanem nebyly zadné starosti. Klidné obdobi skoncilo,
kdyz zacaly navstévni dny. Nejdiiv mé navstivila mamka. Navstévu jsme spolu stiidaveé
probrecely. Vypravéla mi, jak je to u babicky a dédy vse prestéhované. Sestra s mamkou
neprijela, pry je ted u taty.

Druhy den prijela spolecné s tatkou. Terka moc nemluvila, zato tatinek se rozpovi-
dal. Zacal ndm vypravét, proc¢ se vilbec s mamou rozvedli. Pry to chtéla ona a nemuselo
to tak dopadnout. Opét jsem brecela. Stali jsme u auta, kousek za stanovym taborem,
nebylo to vsak prilis daleko. Z taborového komplexu na nés kazdou chvili nékdo koukal
a pozoroval nas. Bylo mi to trapné a neptijemné. At uz jedou domi, myslela jsem si.

Za tyden jsem se vratila do ,nového domova“. Ted je doma u maminé¢inych rodic¢a.
S Terezou jsme sem vzdy jezdily moc rady, bylo to vétSinou o prazdninach. Znaly jsme tu
par holek z léta. Zkontaktovaly jsme je a podnikaly rtizné vylety. Do konce prazdnin uz
jsme se ségrou znaly znacnou cast nasich novych spoluzaki, a tak jsem se nakonec i do
nové skoly tésila.

Jak to vidim dnes?

Bylo pro mé nepiijemné rozebirat rozvodovou situaci na tdbote, kam za mnou ro-
dice prijeli kazdy zvlast. Citila jsem se hrozné, kdyz na nas ostatni koukali a védéli, co se
u nas déje za zmény. Vidéli i to, jak bre¢im. Neboj se rodi¢tiim Fict, Ze je pro tebe v cizim
prostredi a pred zraky cizich lidi neprijemné resit vase rodinné trable.






3. kapitola

Cas plynul a u tatky jsme travily vikendy. Vzdy, kdyZ jsme se pak vracely k mamce,
hned se ptala, jak jsme se mély, co jsme d€laly a kde jsme vSude byly. Nam se sestrou
se moc mluvit nechtélo, obzvlast mné. Terka alespon trochu néco zahucela a byly jsme
z vyslechu propusténé. Mamka pak fesila samoziejmé hodné véci s babickou a dédou,
casto jsme vse slysely.

Po néjaké dobé nam tatinek oznamil, Ze ma pritelkyni a rdda by nas poznala. Pry
az budeme chtit, tak nam ji predstavi. I babicka s dédou z otcovy strany zacali pomalu
o nové pani mluvit. Babicka ndm $pitla, Ze se to vS§echno nemuselo stat, kdyby mamka
netrvala na rozvodu. TakzZe mamka muze za rozvod? Co tim myslela? Nelibi se mi, kdyz
dospéli néco utrousi mezi feci a nic nevysvétli.

Nevédéla jsem, kde je pravda. U tatky fikaji jednu véc a u mamky fikaji néco jiné-
ho. Rodic¢e spolu nekomunikuji, vzkazuji si néco pres nas. Neni mi to pfijemné. Nejsem
postovni holub a neumim tak dobie vyrizovat vzkazy. Nechci nikomu ublizit. Pro¢ si to
nefeknou osobné? Mamka casto brec¢i, my nevime, jak ji pomoci. Nevime samy, jak se
s novymi situacemi poprat.

Jak to vidim dnes?

Se sestrou jsme se v tom néjak placaly. Kazda strana nam tvrdila néco jiného a my
nevédély, kde je pravda. Z mého pohledu bylo nejhorsi to, Ze rodice spolu nedokéazali, byt
minimalné, komunikovat. Dlouho jsem jim méla za zlé, Ze jejich reakce jsme mély tomu
druhému tlumodit my. Pro¢? Pokud se spolu nedokazali bavit, méli vyuzit néjaké pora-
denské pomoci jako je napriklad mediace nebo rodinna poradna.






4. kapitola

Prisly Vanoce. Na s§tédry den jsme byli s mamkou a prarodiéi. S Terezou jsme do-
staly potirebné darky a n€jaké mali¢kosti. Druhy den jsme odjizd€ly na dva dny k tatkovi.
Dostaly jsme spoustu darki. Byly to hlavné drahé darky, dokonce i penize. Nasledujici
den jsme jeli na obéd do meésta. Pfed obédem se nas tatka zeptal, zda by nadm nevadilo,
kdyby s nami $la i jeho nova pritelkyné. Byla jsem mrzut4, ale zaroven i zvédava na to,
jaka je. Kviili komu tata mamku opustil?

Na obéd s pritelkyni jsem nakonec prikyvla. Pti jidle jsme skoro mlceli, obcas se
tatka nebo jeho pritelkyné Klara na néco zeptali. Vypadala starsi nez tatka. Méla pro nas
samozrejmeé darek. Byl to opét drahy darek.

Kdyz jsme se vratily od tatky, ukazaly jsme mamce, co vSechno jsme dostaly. Mam-
ka zacala byt smutn4, védéla, Ze neni schopna nam takové darky poridit. My to také ve-
dély. Ano, bylo to prijemné darky dostat, to je pravda, ale pokud bychom je nedostaly, tak
by nam asi stejné nechybély.

Jak to vidim dnes?

Dnes vidim, jak si nas tatka s Klarou chtéli koupit. Pfipravovali postupné ptidu pro
to, aby mamce ublizili, a abychom se sestrou sly bydlet k nim. Mamku pfed nadmi ponizo-
vali. Rikali, Ze ndm nemtZe dat to, co oni. U tatky to bylo divadlo o spokojeném, a hlavné
materidlnim zivoté. U mamky, babicky a dédy byl domov, zazemi. Tam si na nic nehrali.
Myslim, Ze se tatka tenkrat nechal hodné ovlivnit pritelkyni a zpiisobilo to ¢etné nepri-
jemnosti.






5. kapitola

Pri dalSich navstévach u tatky se zacalo stavat to, Ze nam tu a tam komentoval, jak
chodime oblékané. Nelibilo se mu, ze nam teta Sije obleceni. Pry to vypada divné a jestli
nam mama nemuze koupit néco ,poradného”. Dostavaly jsme prednasky, jak se mame
chovat a jak oblékat. Casem nam predstavoval skoly, na které bychom mély jit studovat.

Byly to monology. Bély jsme se cokoliv namitat a mnohdy i odpovidat, protoze pak
néasledoval rozbor. Slychaly jsme, Ze naSe predstavy a plany budou mit Spatné nasledky
a at se kone¢né nad sebou zamyslime.

Tatka chtél, abychom k nému $ly bydlet. Zili bychom i s Klarou a jejim mlads$im
synem vSichni dohromady, ze pry by to pro nas bylo lepsi. O mlad$im synovi mluvili
vsichni jako o nasem bratrovi. Nas bratr to ale nebyl, necht€ly jsme zadného bratra, ani
Klaru a uz viibec ne s nimi bydlet. Mdme mamku a chceme bydlet s ni, ale neumély jsme
to na rovinu rict. Byly jsme z téch napadt a komentart uz celé otravené. Dopadlo to tak,
Ze jsme mlcely.

Dal jsme ale zily s mamkou a méli se spolecné dobre. Stalo se, Ze mamka musela
odjet pracovné do zahranici, na tfi tydny, a my ztistaly doma o prazdninach s dédou a ba-
bi¢kou. Denné jsme si s mamou vsichni telefonovali.

Pak prisel povinny vikend u tatky. Tata mél opét vSemozné vytky a nelibilo se mu,
Ze nas mamka nechala tfi tydny samotné a odjela si na dovolenou. Moc dobfe pritom veé-
dé€l, Ze neodjela na dovolenou, ale pracovné. Pry jsme mohly byt celé tii tydny u néj nebo
u jeho pritelkyné.

Za néjaky ¢as nAm mamka sdélila: ,Holky, bude to ted pro nas narocnéjsi, tatka
chce, abyste bydlely s nim, Ze pry se o vas nedovedu postarat a u n€j vam bude 1épe. Chce
vas do péce, ¢eka nas navstéva na OSPODu, u socialni pracovnice, a navstéva psycholo-
ga. Co vy na to?“ Co na to tak asi mtizeme rict? ,Mami, my chceme bydlet tady, s tebou!“






S Terezou jsme obé kiic¢ely. Mamka nas chléacholila, tikala, Ze ud€la vse pro to, aby to
zlstalo tak jak je. BohuZel se ale soudu ani psychologiim nevyhneme. Budeme to muset
zvladnout.

Tenkrat jsem celou noc nezamhouftila oci a predstavovala si, jak asi bude probihat
navstéva u psychologa a schiizka se socialni pracovnici. Budou s nami o samoté nebo
budeme muset mluvit pred mamkou a tatkou? Ach jo, téch myslenek a otazek je tolik.
Kdo mi poradi?

Jak to vidim dnes?

Skoro vse, co jsme tenkrat se sestrou délaly, bylo, dle taty, Spatné nebo s pripomin-
kami. Musely jsme vSechno obhajovat a vysvétlovat. Nasledné to analyzoval a vétSinou
nedoporucoval nebo neschvaloval. Bylo to tézké obdobi. Neustéle jsme byly posuzovany
a shazovany. Myslim, Ze se to na nas dost podepsalo, protoze i po letech se bojime nahlas
Fict vlastni n4zor a obh4jit si ho. Nevérime si a podcenujeme se. Vyvolani soudni tahanice
bylo podle mé ipln€ zbytecné a nicemu nepomohlo. Asi to nepochopim do konce svého
Zivota, pro¢ do toho tatka tenkrat Sel. Dalsi neprijemnosti pro nas i mamku. Nejistota,

strach a obavy z toho, co bude dél, pokud to tatkovi a Klare vyjde.



6. kapitola

V budové okresniho soudu nas éekala socialni pracovnice, nejdrive mluvila s mam-
kou, pak jsme ptisly na fadu my se sestrou. Pani z OSPODu byla mila, usmivala se, ptala
se, jak se mame, co ve Skole, co nas bavi a nebavi, jak se nam bydli u babi¢ky s dédou. Zda
jezdime k tatkovi rady, jak to tam probiha, co tam délame. Ptala se i na Klaru, jestli si s ni
rozumime, jak ¢asto se vidame a tak podobné.

Nasledovala schiizka s psychologem. Byla podobn4, stejné otazky, plus nas cekaly
jesté néjaké testy. Kreslily jsme rtizné obrazky a postavy, vypliiovaly a dopliiovaly riizna
slovni spojeni a v pocitaci jsme pritazovaly barvy k osobaAm — mamce, tatkovi. Vse uteklo
celkem rychle, na chodbé jsme potkaly tatu, ktery nas chtél pozvat vSechny do cukrarny,
ale mamka odmitla. Maminka se nés ve vlaku ptala, jak to vSe probihalo a na co se nas
ptali. I kdyZ to nebylo zas az tak naro¢né, nechtélo se naAm o tom moc mluvit. Byly jsme
plné dojmd, pociti, obav a strachu, zda jsme nefekly néco Spatné. Viibec jsme nevédély,
co z toho bude. Béhem par dalsich mésicii jsme s Terezou absolvovaly dalsi navstévy
u psychologa.

Soudni liceni probéhlo a dopadlo to dobre. Mamka vSak byla utrapena. Tehdy nam
fekla: ,,Holky, pokud se tatka neodvola, zlistavate u mé, k tatkovi budete jezdit jako do-
posud. Bylo to hodné neprijemné, pomlouval mé u soudu a délal ze mé blazna. Penize,
které mi na vas neposilal, musi doplatit a ma stanovené vyzivné, tak snad zacne platit.
Pokud vse doplati, pojedeme nékam na dovolenou, jo?“ My jasaly. Spadl nam kamen ze
srdce. Mély jsme radost, zZe nas neceka stéhovani nékam, kde se necitime dobre.

O vikendu u tatky se samoziejmé reSil soud. Tata tvrdil, Ze nase psychologické po-
sudky jsou podvrh, pan psycholog Ze je mamincin znamy a jak Ze to mohl soud brat
v uvahu. U tatky s Klarou jsme se, podle n€j, mohly mit 1épe. Tentokrat prednaska neme-
la konce. Uvédomi si nékdo, Ze jsme déti? A Ze nechceme neustale resit hadky a tahanice






mezi rodiéi? Problém je, Ze nevime, jak to dospélym sdé€lit. S tatkou jsme nikdy moc ko-
munikovat neumély, byl ¢asto pry¢, o vikendech mél sporty, pres tyden byl v praci do ve-
¢era. Nékolik let nebyval doma ani v tydnu. Cas od ¢asu si na nas né&jakou chvili vymezil,
pak to byla i zabava. Celkové mezi nami ale moc komunikace neprobéhlo. Musely jsme
poslouchat, jinak bylo zle. Mély jsme z taty respekt. Pamatuji si, Ze jsme za nim vzdy se
sestrou posilaly mamku, aby se na néco zeptala nebo mu néco vzkazala.

Jak to vidim dnes?

Néavstéva psychologii pro nés nebyla az tak nepiijemna a zatézujici. Kone¢né se né-
kdo zeptal na to, jak vS§e vnimame a prozivame, co bychom si praly a chtély, jaké mame
plany a co nas bavi. Také ndm nékdo vysvétlil, co se d€je, jak to rodice mezi sebou maji,
co zvladaji a nezvladaji. Bylo pro mé prinosem slyset, Ze je to mezi nimi a at se pokusime
si nebrat jejich problémy do hlavy. Mamka pro nas d€lala vSe, co zvladla. Sama si mnoh-
dy odpirala, jen aby doprala ndAm. Muselo byt svazujici védét, ze tatka pozoruje kazdy
jeji krok a ceka na kazdou chybicku. S penézi dokazala vzdy n€jak vyjit, i kdyz jsme jich
neméli tolik, zvlast kdyz tatka néjaky ¢as neplatil. Ma miij obdiv, Ze to psychicky ustéla.



~. kapitola

Nastala doba, kdy $la Tereza na stiedni $kolu. Casem si nasla i kluka Pavla. T4ta to
brzy zjistil a nelibilo se mu to. Domlouval ji, Ze ma na randéni jesté dost ¢asu. Dokonce
se pustil i do Pavlovy rodiny. Nechépala jsem, co je Spatné. Podle mamky byla Pajova
rodina normalni, byli to vSichni hodni a pracoviti lidé.

Tatka opét obnovil soudni proces o uprave styku s tim, Ze nas mamka nezvlada a my
se schizime a pratelime se Spatnymi kamarady. Nelibily se mu ani mé kamaradky, pry
me strhavaji dolti a ja mam navic. Ani tomu jsem nerozumeéla. Moje kamaradky se ucily
dobre, mozn4 i lépe nez ja a nic $patného jsme nevyvadeély.

Kwviili soudu jsme absolvovaly znova psychologické pohovory a posudky. Tentokrat
ale u jiného psychologa, aby to tatka nenapadl. M€ly jsme na tatku vztek, braly jsme to
tak, Ze nam vSem chce néjak ublizit. VZdyt preci ned€lame nic Spatného. Soud nastésti
dopadl obdobné jako diive a ja méla radost. Bohuzel to ale neznamenalo, Ze by soudni
oplétacky jednou pro vzdy skoncily.

Terka slavila osmnactiny a tata ji nabidl, ze vyzivné bude posilat ji a ne mamce. Ses-
tra kyvla. Mamce se to ale nelibilo. Aby hadek nebylo malo, tentokrat spor vyvolala ona.
Podala totiz k soudu jménem zletilé sestry stiznost, Ze otec neplati vyzivné. A bylo zle.
Tata prijel a byl hodné rozcileny. Kvicel na Terezu, jak je mozné, Ze na néj poslala k soudu
stiznost, Ze neplati vyzivné, kdyz se domluvili, Ze ji bude davat penize osobné. Pry to ted
musi vysvétlovat v praci. Je to ostuda, Ze da dcera otce k soudu. Prohlésil, Ze s ni nechce
nic mit a odjel.

Na povinné vikendy jsem k tatkovi jezdila uz jen ja. Bylo to hrozné, byt tam sama
a neustéle slychat, jak si to sestra mohla dovolit, pro¢ to ud€lala, kdyz se na tom domlu-
vili. V jeho praci se vSe zkomplikovalo, neustale tam musi tata vSe vysvétlovat, celé je to
sledovano a je to nepiijemné.









Tereza na sobé nedéavala nic znat, ale myslim, Ze ji to dost trapilo. Odnesla to ona.
Kdybych byla o rok starsi, docela mozna bych v jeji situaci byla ja. Myslim, ze se uz tak
krehky vztah mezi ni a tatou dost pokazil.

Jak to vidim dnes?

Verdikt soudu byl nakonec stejny jako drive. Rizika v souziti u mamky s jejimi rodici
nejsou, prospéch mame v normalu, vztahové vazby nasemu véku primérené. Nastésti.

Dodnes nechapu, pro¢ na tom tatka tolik lpél, abychom byly u néj. Byl pracovné
vytizen, o vikendech se vénoval sportiim. Vyéital mamce néco, co za prvé nebyla pravda
a za druhé, co on sam by asi nedokéazal splnit.

Nezvladnuta komunikace mezi mamkou a tatkou ndm se sestrou hodné ztrpéila zi-
vot. A my byly slabé s tim néco udé€lat. Vlastné stacilo jen par slov. Ani jeden z nas to
nezvladl. Davala jsem tentokrat vinu asi vice mamé. V mamece to po tom v§em bouchlo
a ihned jednala. Bohuzel ale nedomyslela nasledky a cekalo nas neprijemné, asi ro¢ni,
obdobi. Skoda, Ze tenkrat rodi¢e nevyuzili pomoci od né&jaké poradny, mohli si sami, ale
i nam, usettit feSeni neprijemnych véci a situaci.



8. kapitola

Obdobi rozhotéeni a trpkosti trvalo asi rok. Pak byli tata a ségra schopni se sejit.
Konal se spole¢ny obéd, ktery byl bez komplikaci a ani se k loniskému incidentu nikdo
nevracel. Bylo to fajn. Od té doby obdéas jezdila Terka k tatkovi na vikendy se mnou. Méla
jsem z toho radost. Méla jsem pocit, Ze se tim vSe né€jak zklidnilo. Tatka uz nemival casté
dlouhé monology. Probihalo vse tak néjak v klidu. Koneéné.

Mamka si nasla pritele. Byl hodny a moc fajn. Mama se konec¢né zacinala usmivat
a tak néjak zarila. Mély jsme radost, Ze i v nasi rodiné, za¢ina byt vSe ,,v normalu®.

Na jedné fronté klid, na druhé se rodil novy boj. Tata se rozchazel s Klarou. Zacaly
soudni tahanice o majetek. Byvala pritelkyné ziskala spolecné pratele a kamarady na
svou stranu a ti kiivé svédcili u soudu. Tatka byl v zameéstnani sesazen a prevelen do jiné-
ho mésta. Klara se snazila na svoji stranu ziskat i nas se sestrou, né€kolikrat nas pozvala
na obéd a prinesla darky. Dokonce volala i nasi mamce, at svéd¢i u soudu, Ze ji tatka preci
ublizil. Mamka to odmitla.

Tatka moc nekomunikoval, jen nas ujistoval, Ze je to hodné neprijemné, ale zZe se
z téhle situace dostane. Rikal, Ze to zvladne.

Jak to vidim dnes?

Byla jsem rada, Ze sestra s tatkou opét navazali kontakt a Ze k tatkovi jezdime zase
spolu. Pfrednasky u tatky ustaly. Tatka mél jiné starosti, nez nas sledovat a analyzovat.
Myslim, Ze v této dobé si prosel krusnym Zzivotnim obdobim. Mivala jsem na néj ¢asto
vztek, ale bylo mi ho ted lito. Za spoustou neptijemnych véci stala Klara. A to i ted konec-
né tatka prohlidl a zjistil, co je byvala pritelkyné zac¢. Na néco uz vSak bylo pozdé. Nikdo
uz nam ty bezstarostné détské chvile nevrati. Bude to navzdy v nas.






9. kapitola

S Terezou jsme obé€ plnoleté, studujeme, k tatkovi jezdime stale pravideln€. Ne-
musime, ale jezdime. Vztahy se celkem urovnaly, tatka uz nas moc nekritizuje, jen lehce
a Cas od casu. Vyslechneme si to a jedeme dal. Je momentalné sam.

Jeden vikend jsem za tatkou neéekané zajela. Nasla jsem ho spiciho v obyvaku.
Nemohla jsem ho vzbudit. Dychal tak zhluboka. Zkousela jsem ho vzbudit snad hodinu
a nic. Pak jsem uvidéla pod stolem rozpitou lahev alkoholu.

Asi po dalsi hodiné se mi tatu podarilo probudit. Byl trochu mimo a piekvapeny,
jinak v poradku. Potom se mi rozplakal v naruéi. Nevédéla jsem, jak reagovat. Zacal se
omlouvat za Klaru. Rikal, Ze nevédél, Ze to takhle vie dopadne a omlouval se i za téch
sedm let. Povédé€l, ze vi, Ze nAm to s mamkou znepiijemnovali. Stydi se za to a také ho
mrzi vztah s Terezou, jak se spolu rok nebavili a zda mu miizeme alespon trochu odpus-
tit. Takhle jsem tatku neznala. Bylo to pro mé tézké, vidét ho na dné. Vztek jako by ze mé
vyprchal, bylo mi ho lito. Chtéla jsem u néj ziistat pres noc a dat na néj néjak pozor, ale
poslal mé domi, rano Ze mi zavol4, at nemam strach.

U nas to ted vypada tak, ze mamka je stale s pritelem, odstéhovala se k nému do
bytu. My zistaly se sestrou bydlet u babic¢ky a dédy. Mamky pritel je na nas moc hodny.
Na ni je vidét, ze je Stastna a Ze uz rozvod s tatkou pustila z hlavy.

Tatka ma nyni novou partnerku. Navstévujeme se, voldme a FeSime bézné zalezitos-
ti. UZ mame snad vSechno zlé za sebou. Sedm let trapeni a breku je za nami, snad uz ted
bude 1épe!






Jak to vidim dnes?

Piihoda s tatou pro mé byla velmi silnym zazitkem, na ktery nikdy nezapomenu.
Uvédomila jsem si, Ze tatka nikdy neumél moc davat najevo city. Ze by nas nékdy objal,
kdyz jsme byly malé holky, si nepamatuji.

O to vic mé jeho reakce ten den prekvapila. A i to, Ze pfiznal, Ze k nam i mamce se
nechoval nejlépe. Ze nis ma stragné rad a pral by si, abychom mu vse odpustily. Hodné
pro mé tato slova tenkrat znamenala.

Dlouho mamka nebyla schopna tatkovi vSe odpustit. Ted’ je ale stastna, ma vedle
sebe partnera, ktery je pro ni oporou. Na moji svatbu nechtéla jit, pokud tam bude tatka.
Nakonec jsem ji néjak presvédcila a oba to distojné zvladli.

Na komunikaci je ale stale co zlepSovat. Se sestrou tatkovi neumime dodnes moc
fikat ne nebo Ze se ndm néco nelibi. Bohuzel tim nékdy trpi nasi partneri. Ale vérim, ze
bude jen lépe.









Jak to vidi odbornik?

Hodné kratce shrnu pribéh, ktery mate jesté v zivé paméti. Otec K4ji a jeji starsi ses-
try opousti rodinu. Pozdéji zacne zit s pritelkyni. Ta si je zpocatku kupuje dary a pozd€ji
nuti jejich otce, aby je u soudu ziskal do vlastni péce. Pro divky to znamena vyslechy na
uradech, psychologicka vysetteni, ¢ekani na vysledky soudu. Otci soudy nevyhovély, ale
Kéja se sestrou za nim a jeho pritelkyni poslusné jezdi kazdych ¢trnact dni. Vidi znicenou
matku. K4ja a sestra se neumi branit natlaku, ktery na né vyviji jejich otec a jeho ptitel-
kyné. Nakonec vztah otce s tou druhou Zenou kon¢i a dochazi ke smiteni s dcerami. To
jiz matka ma nového partnera a je Stastni. Relativné dobry konec. Léta nejistot, smutkt
a zoufalstvi vSak nikdo z détské duse nevymaze. Vzdyt to celé trvalo sedm dlouhych let

Piibéh je ukazkou toho, jak to ti dospéli neumi. Kdyby se na téch sedm let dival
shiiry Martan, co vSe by vid€l! Otce, ktery podléha nové partnerce a neumid si viibec prred-
stavit, jak zle je divkdm. Zni¢enou matku, ktera bojuje o dcery. Divky, které vikendy travi
tam, kde jim neni dobfre.

Jak by mél vypadat rozchod rodict, tak, aby déti netrpély? Ted chvilku prestarite
Cist a predstavte si to. Prvni, co vas asi napadlo je, Ze byste chtéli rict: ,Nedélejte to!“
Hned potom: ,,Proc to chcete?“ a vzapéti prijde otazka: ,,Co bude se mnou?”

Dlouho pred rozvodem se rodi¢e mohou ménit — tata uz neni takovy, jakym byval,
mama je ¢astéji ubrecend, oba se hadaji. I velmi malé dit€ vnim4, Ze se néco nedobrého
déje.

Nemyslete si, Ze néco vy, jako déti mlzete urovnat. Znam trojkaie, co zacali nosit
samé jednicky. Neporadniky, jejichz pokoj byl najednou uklizeny a bez jediného smitka
prachu. Kviili vasim znamkam ve Skole a rozhdzenému pokoji se rodice nerozvadéji. Oni
se rozchazeji, protoze si nerozumi, protoze jeden z nich se zamiloval do nékoho jiného,
protoze ten druhy tfeba zacal pit alkohol. Téch protoze miize byt cela rada.



Pri ¢teni pribéhu K4ji je dobré polozit si dvé otazky: 1) co bych mohl na jejim misté
udélat pro sebe a 2) co bych mohl po rodic¢ich pozadovat? Najit si nékoho, komu vérim
— miiZe to byt napriklad babicka, déda, teta nebo pani uditelka, a svétit se. Mam pravo
vyslovit své prani, treba takové, Ze chci byt po rozvodu vic s mamou, nebo tatou.

Pokusme se nyni sestavit kratky seznam toho, co dité pri rozvodu rodi-
¢u potrebuje od obou slyset.

1. Oba t€é mame radi a z{istavas nas.

2. Budeme se o tebe nadale starat a nikdy té neopustime.

3. Vzdycky té vyslechneme a budeme mit na paméti tva prani.

4. My rodice se budeme k sobé chovat slusné a nebudeme se navzajem pomlouvat.

5. Nebudes-li cemukoli rozumeét, zeptej se.






Kontaktni mista:

Centrum mladé rodiny Milisek, z.s.
Sazinova 763

399 01 Milevsko

Tel.: 723 407 029, 723 449 409

Mésto Milevsko - odbor socialnich véci
nam. E. Benese 420

399 01 Milevsko 1

(ptizemi nova budova radnice, kancelaf ¢. 117)

Arkada — socialné psychologické centrum, z.a.
Husovo nameésti 2/24

397 01 Pisek

Tel.: 382 211 300

E-mail: info@arkada-pisek.cz

Arkada - pobocka Milevsko
Nam. E. Benese 123

Tel.: 382 521 300

E-mail: milevsko@arkada-pisek.cz

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez sv. Frantiska z Assisi
Hiureck4 cesta 227
39901 Milevsko

Mob.: 731 604 444



Pedagogicko-psychologicka poradna — pracovisté Ceské Budé&jovice
Nerudova 859/59

370 04 Ceské Budéjovice 3

https://www.pppcb.cz/

Tel.: 387 927 154

Mob.: 723 392 134

E-mail: poradna.info@pppcb.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna — pracovisté Tabor
Martina Kolare 2118

390 02 Tabor

Tel.: 381 252 851

Pedagogicko-psychologicka poradna — pracovisté Pisek
Erbenova 722

397 01 Pisek

https://www.pppcb.cz/pisek

Tel.: 382 213 387

Mob.: 724 831 376

Email: poradna.pisek@pppcb.cz
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