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Rozhodnuti podat Zadost/Zalobu o rozvod manZelstvi
nejdrive dikladné zvazte

Pro nékoho je rozvod boj, ktery probiha v nenavisti i nékolik mésicu
Ci let.

Zvazte, zda Vam stoji za to vynalozit takové usili a energii a
v neposledni fradé i finance do takového boje.

Nebo zda jste schopni se s protéjskem domluvit na nesporném
rozvodu, at jiZ za pomoci rozvodové/manielské poradny nebo
napriklad mediatora.

Rozvod rodicll je jednou z nejvice traumatickych uddlosti v Zivoté ditéte, stejné
jako umrti ¢lena rodiny. Tyto situace prinaseji do rodiny nejistoty a zmény,
které se tykaji vSech jejich ¢len(.

které je naroCné nejen pro primé ucastniky, tedy pro rodice a déti, ale vétSinou
i pro celou Sirsi rodinu. Mezi nejcastéjsi scénare patfi, Ze dité svaluje vinu na
sebe. Jedna se o obdobi, kdy dlsledky ¢asto ovlivni zejména déti po cely Zivot.

Rozvod znamena frustraci, dochazi k dlouhodobému poskozeni osobnosti muze
a zeny, Casto dochazi i k zaniku vztaha s blizkym okolim. Rovnéz mezi byvalymi
manzely vétSinou dochazi k ovliviiovani ditéte proti druhému rodici. Dochazi k
rGznym pomluvdm, omezovani styku s druhym rodi¢em, opakovani
nepravdivych myslenek, ale i také Casto k vytrhavani informaci z kontextu a
podobné.

Projekt: ,Dité mezi dvéma svéty“, Cislo projektu: CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011395

S www.centrummilisek.cz|(®)723 449 409 | @centrummilisek@email.cz



V'
T * Evropska unie
** :- Evropsky socialni fond M | | SEK

* 4k Operacni program Zamestnanost ) .
LI centrutn miadé roding Mileveko

Pokud je rozvod vaseho manzelstvi nevyhnutelny, pokuste se
s manZelem/manZelkou dohodnout na nesporném rozvodu

JestliZe jste schopni se s manzelem/manzelkou dohodnout na nesporném nebo
také smluvném rozvodu, bude proces rozvodu bez vétSich komplikaci a
probéhne i rychleji. U takového typu rozvodu soud nezkouma, pro¢ se
manzelstvi rozpadlo, je tfeba ale splnit nékolik podminek:

» Oba manzelé souhlasi s rozvodem

» Manzelstvi musi trvat nejméné 1 rok ke dni zahdjeni fizeni o rozvod a
nejméné pul roku spolu manzelé neziji (nebydli spolu, pfipadné spolu
bydli, ale ziji vedle sebe jako cizi lidé a neplni své tzv. manzelské
povinnosti)

» Na upravé poméru (péce o tyto déti a vyzivné) nezletilych déti po
rozvodu se manzelé dohodli a soud tuto dohodu schvalil

» Manzelé se dohodli na Upravé svych majetkovych pomeért, svého bydleni
a vyzivného pro dobu po rozvodu

JAK POSTUPOVAT PRI NESPORNEM ROZVODU?

1. Navrh na upravu poméru nezletilych déti

Proces rozvodového fizeni je pevné dany. Podavat Zadost o rozvod je zbyteéné
dokud nevyresite déti, a v pripadé zadosti o nesporny rozvod i majetek.

Nejprve tedy musite podat Ndvrh na upravu poméru nezletilych déti (mate-li
spolu néjakeé).

Déti jsou tim prvnim, na co je tfeba pfi rozvodu myslet. Jsou tim
nejdulezitéjsSim, co zvasSeho manzZelstvi vzesSlo a obvykle rozvodem rodic(
nejvice utrpi. | z hlediska rozvodového fizeni je tfeba upravit poméry (vychovu
a vyzivu) nezletilych déti nejdftive.

Projekt: ,Dité mezi dvéma svéty“, Cislo projektu: CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011395

S www.centrummilisek.cz| 723 449 409 \@centrummilisek@email.cz


https://www.rozvod-poradna.cz/rozvod-a-deti
https://www.rozvod-poradna.cz/rozvod-a-deti

V'
T * Evropska unie
i; :- Evropsky socialni fond M | | SEK

* 4k Operacni program Zamestnanost ) .
LI centrutn miadé roding Mileveko

Navrh na upravu poméru nezletilych déti by mél resit tyto otazky:

o v péci kterého z rodica budou déti?

Je moiné se dohodnout na stfidavé péci (tedy déti pendlujici mezi dvéma
domdcnostmi), nebo na pridéleni déti do vyhradni péce jednoho (kde
budou mit domov), s prdvem druhého na pravidelny styk (ndvstévy)

o jak €asto a jak dlouho se s détmi bude stykat druhy rodic?

U vyhradni péce to byva zpravidla kazdy druhy vikend, ale muze to byt vice i
méné. Je nezbytné upravit styk druhého z rodi¢l i v obdobi prazdnin (jarni,
velikonocni, letni, podzimni, vdnocni).

Béhem Skolniho roku, kdy déti vice potrebuji zabéhlou rutinu pfi Skolni
dochazce, byva péce druhého rodi¢e upozadéna. Naopak tomu muze byt
pravé o prazdninach.

Dulezité je, aby déti méli vyvazeny styk s obéma rodici, je to pro jejich Zivot
misto velmi potrebné.

o v jaké vysi bude hrazeno vyzivné na déti?

Rodi¢, ktery ma déti v péci, ma pravo dostavat od druhého rodice
pravidelny pfispévek na vyzivu déti (tzv. alimenty). Pokuste se dohodnout
na vysi vyzivného, ktera bude vyhovuijici pro obé strany, ale hlavné pro déti.

Soudy v CR pfitom pFi svém rozhodovani vychdzeji z nasledujicich voditek,
ktera uréuji, v jakych pasmech by se vyzivné na déti mélo pohybovat (v
procentech z Cistych prijmu platiciho rodice):

o je-li ditéti méné nez 6 let, Cini alimenty 9 az 13 % z Cisté mzdy,
o je-li ditéti 6 az 9 let, Cini alimenty 11 az 15 % z Cisté mzdy,

o je-liditéti 10 az 14 let, Cini alimenty od 14 do 18 % Cisté mzdy,
o je-liditéti 15 az 17 let, Cini alimenty od 17 do 21 % Cisté mzdy,
o je-li ditéti 18 a vice, Cini alimenty 20 az 24 % Cisté mzdy.

VySe uvedend pasma nejsou pro soudy zavazna - je to opravdu jen voditko,
které soudclm Fika, v jakém rozmezi by se za béznych okolnosti mélo vyzivné
na dité pohybovat v poméru k pfijmu platiciho rodice.

Navrh na upravu pomérl nezletilych déti podava jeden z rodi¢li u okresniho
(obvodniho) soudu, v jehoz obvodu déti ziji. Navrh musi byt podan ve trech
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vyhotovenich (jedno pro soud, jedno bude soudem doruc¢eno druhému
z rodi¢l a posledni bude soudem doruéeno orgdnu péce o mladez, ktery bude
dité v fizeni zastupovat — zpravidla jde o odbor péce o mladez povéreného
méstského uradu). Za navrh se neplati zadny poplatek.

Navrh musi obsahovat presné oznaceni Ucastnik( fizeni, tedy obou rodicl a
déti — jméno a pfijmeni, datum narozeni, bydlisté. Z navrhu musi byt patrné,
jaké rozhodnuti mda byt vydano a mély by v ném byt vyliceny nejdllezitéjsi
okolnosti. K ndvrhu by mély byt pfipojeny dulezité dikazy, v daném pripadé
nejméné rodné listy déti. Navrh musi byt datovan a podepsan.

2. Ndvrh na vyporadani spoleéného majetku manzZeli:

Vétsina parli nema oddélené SIM (Spole¢né jméni manzell), je proto potreba
jesté pred rozvodem urcit, jak bude majetek po rozvodu rozdélen.

Dohoda o vyporadani SJIM musi byt podepsana obéma stranami, podpisy musi
byt notafsky ovéreny. Dohoda by méla byt soucdsti Navrhu na
rozvod (nesporného) a byt k nému pripojena.

Soud v takovém pripadé nebude nic zkoumat (pokud maji manzelé spolecné
déti, soud se bude nejprve zabyvat Upravou pomér( déti po rozvodu) a rovnou
vas rozvede a tim Vasi Dohodu o majetkovém vyporadani manzel( schvali, ¢imz
se dohoda stane pravneé zavaznou.

Vzhledem k vétSi naroCnosti vypracovani takové smlouvy bude zejména v
pripadech, kdy manzelé maji vétsi majetek, vhodné pozadat o sepsani smlouvy

advokata.

Ndvrh na vyporadani SIM zpravidla resi ndsledujici otazky:

a) Vyporaddni majetku

nemovitosti

movité véci

ucty

financni vyporadani

b) Dohoda o vypordadani prav ze spolecného bydleni
¢) Vyzivovaci povinnost

d) Zdvérecna ustanoveni

o O O O
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3. Navrh na rozvod manZelstvi dohodou

(Idealné Ize Navrh na rozvod podat v jednom okamziku spolu s pfedchozimi
jmenovanymi dokumenty).

Navrh se podava kokresnimu (obvodnimu) soudu, vjehoz obvodu maji
manzelé nebo alespon jeden z nich ma své bydlisté.

Ndavrh musi mit pisemnou dohodu a musi obsahovat tyto ndleZitosti:

Nazev a adresa soudu, jemuz je ndvrh zasilan (zahlavi dokumentu)
Nadpis ,,Navrh na rozvod manzelstvi“

Nacionale osoby, ktera navrh podava

Oznaceni ucastnik( fizeni (oba manzelé, véetné data narozeni a bydlisté,
pripadné informace o jejich zastupcich)

Udaje o uzavfeni sfiatku (datum a misto)

Jména, prijmeni a datum narozeni spole¢nych nezletilych déti

Struéné a srozumitelné skutkové okolnosti, které vedou k ndvrhu na
rozvod (véetné podstatnych dlikaz()

Vyrok, ktery ma soud vydat

Datum

Podpisy obou ucastniku fizeni

Prilohy: oddaci list a rodné listy nezletilych déti

O O O O

o O O

O O O O

Rozhodnuti soudu urcitou dobu trva. Rozhodnuti o détech probéhne vétsinou
velmi rychle (nékolik tydn(), ale s ostatnimi dokumenty (a hlavné s rozvodem
samotnym) se cely proces muze protahnout na nékolik mésica.
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Druhym zplisobem rozvodu manzelstvi je rozvod sporny, kdy
se manzelé nedokazou dohodnout na podminkach rozvodu
nesporného

Vevzs

daleko nepfijemnéjsi pro obé strany.

Soud pfi zkoumani, zda je manZzelstvi skutec¢né hluboce, trvale a nenapravitelné
rozvraceno, zkouma i priciny tohoto rozvratu. To v praxi znamena vyslechy
obou manzel(, které mnohdy mohou byt pro manzele nepfijemné, nebot soud
musi spolehlivé zjistit, zda je opravdu naplnéna zakladni podminka pro rozvod
manzelstvi, tj. hluboké, trvalé a nenapravitelné rozvraceni manzelstvi. Zjisténa
pri¢ina rozvratu manzelstvi nasledné hraje znacnou roli v dalSich fizeni (vyzivné
rozvedeného manzela, vyporadani spole¢ného jméni manzeld).

| zde musi soud pred rozhodovanim o rozvodu samém, rozhodnout o pomérech
ditéte pro dobu po rozvodu manzelstvi.

PRUBEH SOUDNICH JEDNANI SPORNEHO ROZVODU:

o Pokud maji manzelé nezletilé déti (tedy déti, kterym jesté nebylo 18),
musi pred samotnym rozvodem probéhnout soudni fizeni, v némz se
vyjasni, kdo se bude nadidle o déti starat. Jeden zrodi¢i poda
k pfislusnému soudu navrh na Upravu vychovy a vyzZivy nezletilého
ditéte pro dobu pred i po rozvodu manzelstvi. Dokud nebude péce o
déti vyresSena, soud manzele nerozvede. Neni problém dohodu uzavfiti v
ramci soudniho fizeni. Naopak, je to velmi Zadouci a dobry soudce se vas
bude snazit k dohodé primét a soudni proces tim vyznamné urychlit.
Soud bude zjistovat, zda bude pro dité vhodnéjsi svéfeni do péce
jednoho z rodicu, stfidava ¢i spolecnd péce a dale zda a kolik se bude
platit vyZivné. Pokud se totiz dohoda nepodafi, mlze se fizeni znacné
protahnout, a to az na nékolik let.

o Pokud je jiz pravomocny rozsudek ohledné péce o déti, nebo v pripadé,
Zze manzelé nezletilé déti nemaji, pfichdzi na fadu samotné fizeni o
rozvod manzelstvi. To obvykle byva o dost kratsi, nez soud o déti.

o Jeden zrodicli poda k mistné pfislusnému soudu navrh na rozvod
manzelstvi. Nasledné soudce nafidi Ustni jedndani, na némz vyslechne oba
manzele a zjistuje priciny rozvratu vztahu, coz neni moc pfijemné,
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nicméné pokud oba manzelé souhlasi a prokaze se, Ze jejich dalsi souziti
obnovit nelze, obvykle staci jedno stani a manzelstvi je rozvedené.

o nevyhodou sporného rozvodu je fakt, Zze i kdyz uz jste konecné
rozvedeni, nemate vyporadany spoleCcny majetek. Ten se totiz u
rozvodového soudu neresi. Pokud se ani po rozvodu na rozdéleni
majetku nedomluvite, ¢eka vas patrné dalsi soudni tahanice. Dale zde
plati pravidlo, Ze pokud se na rozdéleni a vyporadani spolecného jméni
nedomluvite do 3 let od rozvodu, ani v této dobé nezahdjite soudni
fizeni, nemovité véci prejdou ze spole¢ného jméni manzel( do klasického
spoluvlastnictvi a movité véci v zdsadé zlistanou ve vlastnictvi toho, kdo
je pouziva.

o Pokud jste méli jako manzelé spolecné pronajaty byt ¢i dim, bude po
rozvodu potieba wvyresit, kdo v ném zlstane bydlet. Zdkon opét
upfednostiuje dohodu exmanzeld. KdyzZ se vSak dohoda nepodafi, i tady
bude muset rozhodnout soud, a to podle toho, kdo ma k bytu jaka prava,
zda tam s nim maji bydlet déti apod.

o V nékterych pripadech se s rozvodem poji povinnost platit byvalému
manzelovi vyzivné. | o tom se mohou byvali partnefi dohodnout a opét
plati, Ze pokud se nedomluvi (a pfitom podle zdkona vznikne na vyzivné
narok), musi rozhodnout soud. Na konec je jeSté vhodné upozornit, Ze
kdo se chce po rozvodu vratit ke svému pfijmeni za svobodna, m(zZe tak
ucinit ozndmenim na matrice, a to do 6 mésict od rozvodu.

CO PRINASI SPORNY ROZVOD?

Z vySe uvedeného vyplyva, ze sporny rozvod je velmi dlouha cesta vyznacujici
se stresem, finanéni ndarocnosti, c¢asovou ndrocnosti, oslabeni jiz tak
narusenych vztahti s druhym rodicem apod., kterd bude trvat pfiblizné rok, a
to za sebou budete mit pouze prvni stupen, kdyz je zde jesté moznost do 15
dnl od doruceni rozhodnuti podat odvoldni. A to nemluvime o détech, pro
které je rozvodové obdobi psychicky narocné a v nékterych pripadech mohou
byt také ucastniky fizeni u soudu.
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Svéreni ditéte do péce po rozvodu

o Wyluénd/vyhradni péce

Dité se svéfuje do péce matky nebo otce s tim, Ze druhy rodi¢ ma pravo na styk
s ditétem. Styk lze vyjimecné omezit nebo prfimo zakazat. Primarné je na
dohodé rodi¢a, jakym zplsobem se druhy rodi¢ bude s ditétem stykat.
Nedohodnou-li se rodic¢e, nebo vyzaduje-li zajem na vychové ditéte a poméry v
rodiné, soud styk rodiCe upravi, pfipadné urci i misto styku.

Mezi urcité vyhody tohoto styku pro dité je skutecnost, Ze Zije v jednom
stabilizovaném prostifedi, domové. RovnéZz vnima jednu rodi¢ovskou roli.
Nicméné zdkladni nevyhodou se tohoto styku stdvd, Ze dité nepoznava,
nevnima a vlastné ani nema pfilezZitost poznat zakladni vztah mezi muzem a
zenou, kteri se maji radi, spolecné spolu ziji. Pokud je dité svéreno do péce
matce, nepoznava, jak se otec chova v béznych situacich, nepoznava ve véetsi
mife pravé druhou roli rodi¢e. Lze vnimat i chovani matky jako stresové

VvIsve

Jednoznacnou vyhodou svéreni péce o dité otci je, Ze dité vnima postaveni
muze, schopnost starat se, organizovat ¢as. OvSem v téchto pfipadech se
vétsSinou otec o vychovu s nikym jinym nedéli a je to tedy pravé on, ktery
rovnéZz musi zastat i tu Zenskou roli. DllezZité je stanovit vychovné mantinely,
tak aby pro dité byly v co nejlepsSim zajmu. Mezi ¢asté nevyhody tohoto styku
je nedostatek blizkosti (pochovani, pfituleni, objeti atd.), kdy mnohdy pro otce
nejsou tyto zplsoby tak pfirozené, jak by dité potfebovalo.

o Spolecna péce

Poméry k nezletilému ditéti, pripadné vyZzivovaci povinnosti, nejsou urceny.
Jedna se o nevykonatelné rozhodnuti. Spolec¢na péce se spiSe doporucuje v
rodinach, kde je starSi nezletilé dité, které jiz nesdili s rodiCi spoleCnou
domacnost, nebo tam, kde i po rozvodu rodice Ziji ve spoleéné domacnosti a
jsou schopni spolu komunikovat a dohodnout se. O spole¢né péci nemlize jiz
rozhodnout soud, ten muzZe pouze schvalit dohodu o spole¢né péci. Coz tedy
znamena, ze se spole¢nou péci musi oba rodice souhlasit.
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o Stridava péce

Stfidava péce je zaloZena na skutecnosti, Ze dité Zije po urcité obdobi s kazdym
z rodi¢ll. Je to péce charakterizovdna tim, Ze je dité svéfeno v urcitém
stanoveném c¢asovém obdobi do vychovy jednoho z rodicll a ndsledujici obdobi
zase naopak do vychovy druhého rodi¢e. RovnéZ jsou stanoveny prava a
povinnosti obou rodicli. Nejc¢astéjsi stfidani je uvadéno po jednom, dvou
tydnech. Vyhodou stfidavé péce je, ze dité je po stejnou dobu u obou rodicl a
dale v tom, Ze oba rodice se vyvazené podileji na vychové a vyvoji ditéte.
Dulezité je, aby oba rodice spolu ve vychové a péci co nejvice spolupracovali.
Nicméné i pres nesouhlas jednoho z rodi¢d, muize soud nafidit stfidavou péci,
nebot soud sleduje predevsim zajmy nezletilého ditéte.

Jistou nevyhodou stridavé péce muzie byt nestdlost vychovného prostredi,
kterd se muUZe projevit v dalsim osobnim vyvoji ditéte. Obzvlast citliva je
stfidava péce u ditéte Skolniho véku, kdy je dulezité ditéti vytvorit stalé zazemi,
pocit, Ze nékam patfi. Dohodu rodi¢l o stfidavé péci muize soud schvalit nebo
neschvalit jako celek, nikoli jen jeji ¢ast, s dodatky nebo podminkami apod.

U stridavé péce je dllezité snaZit se, aby rozvod dité pocitilo co nejméné. Z
toho dUvodu je vice doporucovana rodindm, které jsou schopni spolecné
komunikovat, dité ma odkud Cerpat pozitivni vzor v komunikaci, jednani.
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Dité a rozvod

Dité se ocita v situaci konfliktu vici nejdulezitéjSim osobdam svého Zivota.
Obvykle vSechny alternativy, pred které je dité rodici stavéno, zahrnuji néjakou
hrozbu ztraty nebo primo ztratu samotnou. Dité si navic nedokaze v plném
rozsahu uvédomit, o co pfislo. Odchod jednoho z rodi¢ti z domova, ve vétsiné
pfipadl otce, je tézkou ztratou nehledé na pohlavi ditéte. Dité ztraci
kazdodenni kontakt ve vétsiné pfipadl s dospélym muzem, vici kterému divka
potfebuje zkouset své probouzejici se Zenstvi a kterého chlapec potrebuje
napodobovat, aby dotvoril své muzstvi.

Reakce na dany spor mezi rodi¢i mize byt rlizna. Vidy bude zaleZet na véku
ditéte, jeho vlastnostech, psychickém vyvoji, temperamentu, ale i to jakym
zplsobem jiz v minulosti reagovalo na rGzné prekazky.

Postaveni ditéte v prubéhu rozvodu

V dlsledku rozvodového fizeni je soucasti i fizeni o Upravé pomérd manzeld k
nezletilym détem po rozvodu. Soud tedy urcuje, komu z rodi¢d bude dité
svéfeno do osobni péce, kdo ho bude zastupovat, spravovat jeho majetek a
zejména se urci vyse vyzivného pro rodice, kterému nebylo nezletilé dité
svéreno do osobni péce.

Dba se na to, aby bylo respektovdno prdvo na péci ze strany obou rodic¢l a
dochazelo k pravidelnému osobnimu styku. Nadale se prihlizi i k citové orientaci
ditéte, zazemi, vychovné schopnosti, ale také i odpovédnosti rodice.

Nedojde-li k dohodé, je tfeba podat navrh soudu, aby rozsah styku urcil on. P¥i
Upravé styku soud vychazi z toho, Ze dité, které je v péci jen jednoho z rodic(,
ma pravo stykat se s druhym rodicem v takovém rozsahu, aby to bylo v zajmu
ditéte, stejné jako tento rodi¢ ma pravo stykat se s ditétem, pokud soud takovy
styk neomezi nebo nezakdze. Soud také muze urcit podminky styku, zejména
misto, kde k nému ma dojit, ale i osoby, které se sméji, pripadné nesméji styku
ucastnit.

Po svéreni ditéte do péce jednoho z rodicl soudem maji rodicovskou
odpovédnost rodice oba. Rodi¢, ktery nema dité ve své péci, je omezen pouze v
tom, Zze ma k vychovnému vlivu na dité stanovenu kratsi dobu styku. Pritom
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plati, Ze rodiCe jsou povinni si vzajemné sdélit vSe podstatné, co se tyka ditéte a
jeho zdjmu. Rodi¢, ktery ma dité ve své péci, je povinen dité na styk radné
pripravit, styk radné umoznit a v potfebném rozsahu s druhym rodi¢em
spolupracovat.

Pti rozhodovani je nejdllezitéjsi zajem ditéte. Za timto Ucelem se bere ohled na
osobnost ditéte, citovou orientaci, zazemi, vychovné schopnosti rodicq,
oCekdvanou stalost vychovného prostiedi, kdo z rodi¢d o dité dosud radné
pecoval a dbal na rfadnou vychovu, jakoZ i u kterého z rodi¢d ma dité lepsi
predpoklady zdravého a Uspésného vyvoje.

Nejcastéjsi reakce ditéte na rozchod/rozvod:

0O O O 0O O O

O O O O

Lhani — vétsSinou chce na sebe dité upozornit, zranit druhého rodice
Zhorseni skolniho neprospéchu, vztahli mezi spoluzaky, kamarady, kdy
se dité téZce soustredi na uceni, spoluzaci se mu posmivaji - doporucuje
se informovat ucitele o rodinné situaci

Drobné kradeze - opét za ucelem upozornéni na sebe

Poruchy spanku, nocni désy - typické zhruba od 8. mésice véku do
zhruba 11 let, désy jsou vice intenzivni, hlubSi nez no¢ni miry

Utéky z domova - dité chce vedkerou pozornost svést na sebe smérem
od hadek

Uték k parté — u stardich déti,

Agresivita

Pocity viny - ma sebeobvinujici myslenky

Zamlklost

Vzornost, zvySena ukaznénost — snaha ditéte vratit vSe do ,,normalu”
Projevy spojené se somatickymi prvky (koktani, pomocovani, bolesti
hlavy, bricha, pocity na zvraceni

Nechutenstvi — mUzZe vyustit az k mentalni anorexii)

Neposlusnost, pouzivani sprostych slov

Lhostejnost — obranny postoj, nechce, aby se ho problematika tykala
ZvySena rozmazlenost — neexistuji hranice, rodice resi své konflikty, dité
si mUze délat, co chce a dostane vse, co chce
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Role ditéte v rozvodové dobé:

o Dité jako obét — brani se prijmout fakt rozvodu. Dochazi k frustraci Zivotni
jistoty, ke vzniku obrannych mechanismua, k rGznym neurotickym projevim
a agrese.

Dité jako ucastnik — rodi¢e racionalné vysvétluji své postoje, jednaji
chladné, bez lasky a neradostné. Kladou na dité nepfimérené naroky, hlavné
emocni adaptibilitu.

Dité jako aktivni spojenec — je angaZovany (Castéji ve prospéch matky). Ma
jednostranny pohled na rozepfi, neni v konfliktu dvou lasek, neni obéti,
ztotoznuje se, kalkuluje. U druhého rodice vznika pocit zrady.

Dité jako nastroj — je to nejcastéjsi role, jde o obét konfliktu rodic¢d. Dité
vSak zde neni pasivni, trpi, presto jej rodice pouzivaji jako Stit a zbran. Dité je
hlavni argument - jde o jeho blaho, ten druhy je psychopat. Jde o bojovou
situaci, o to, kdo zvitézi, ne o blaho ditéte.

Dité jako smirce — dité je angaZovany ucastnik sporu — je prostrednik,
stylizuje zpravy, spiSe se ono stavi jako vinik. Pomlouva-li jeden rodic
druhého, dité jej brani. Jedna se o déti s vysokou socidlni inteligenci.
Uvédomuije si, Ze ve skutecnosti jde o selhani manzelstvi.

Dité jako rozhodci — jde o obzvlasté rafinované zatazeni ditéte do rozvodu.
Dité ma za dospélé rozhodnout, zda se maji rozvést, a rozhodnout se pro
jednoho z rodicu.
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Jak nejsetrnéji Fict détem o rozvodu?

v vV

pfi¢inu a pribéh odlouceni a samotny rozvod. Néktefi se citi provinile a
nechtéji véc otvirat, jini nevédi, jak na to. Je to pro né velice bolestivé a citlivé
téma. Nelze striktné stanovit postup, jak ditéti vysvétlit a sdélit, Zze dochazi
k rozvodu/rozchodu rodicl, kazdé dité bude reagovat na tuto situaci jinak
v zavislosti na jeho povahovych rysech, vnimavosti, citlivosti.

Rozvod rodi¢li mUZe mit pro budoucnost déti vazné dlsledky. | velmi malé déti
tusi, Ze se doma néco déje. Déti dokazou velice dobre vycitit pocity ostatnich a
zejména psychické napéti a rodinnd nepohoda se na nich rychle projevi. Je
dllezité s nimi o rozvodu mluvit a pfilis to neodkladat. Je mylné domnivat se, Ze

atmosféru rozpadajiciho se vztahu rodi¢tu déti nevnimaiji.

Zpravu o rozvodu muzeme ditéti podat rGzné. Méme na paméti, Ze cokoliv
ditéti sdélujeme, ¢inime kvuali nému, ne kvlli sobé. Je dulezZité byt opatrni,
abychom dité nezatahli do manipulativnich , her”, které rodi¢e v dobé rozvodu
nékdy hraji. Ditéti nikdy nelzeme, coz znamena, ze mu rikame celou a tpinou
pravdu, a to i pfestoze rozvadéjici se rodice mohou mit kazdy svou ,,pravdu®.

3 zakladni pravidla pro sdéleni rozvodové situace rodicu ditéti:

1) KDO sdéli ditéti informace o rozvodu/rozchodu

Je dullezité, aby ditéti definitivni rozhodnuti o rozvodu sdélil ten, kdo dokaze
tuto skutec¢nost ditéti predat nejvhodnéjsim zplsobem a nemusi to byt zrovna
inicidtor rozpadu manzelstvi. Pfitomnost obou rodi¢d je vhodnd, ale jen za
predpokladu, Ze jsou schopni nastalou situaci ditéti v klidu sdélit, at jiz meazi
sebou maji jakékoli pfe a neshody.

2) KDY sdélit ditéti, Ze se rodice rozvadéji/rozchdzeji

Vhodné nadasovani sdéleni neexistuje. Cekat na situaci, aZ z toho bude mit dité
rozum, je nesmysiné. Dité ma byt informovano v situaci, kdy je jasné
rozhodnuto, Ze rozvod probéhne.
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3) KDE sdélit ditéti, Ze se rodice rozvadéji/rozchdzeji
Jednd se predevSim o misto, kde se dité citi dobre, napf. jeho pokoj.

Nedoporucuje se sdélovat tuto informaci na dovolené, na vyleté, zkratka na
misté, které by mohlo byt celozZivotné spojeno s touto situaci.

Obsah sdéleni ditéti o rozvodoveé situaci

» Détem je dulezité fict, co mohou ocekavat — je treba jim fict, Ze
maminka a tatinek uz spolu nebudou bydlet, kdy se odchazejici rodic
odstéhuje, kdy se s nim budou moci vidét a ujistit je o pokracujicim
kontaktu s obéma rodici.

» Vysvétlit détem rozvod — rodice by détem méli fici o tom, co mohou
oCekdvat, a museji jim také vysvétlit, pro¢ k rozvodu vibec dochazi.
Hovofit s détmi o nastavajicim odlouceni a rozvodu je narocné a
bolestivé. Mnoho déti i dospélych na to pozdéji vzpomina jako na jednu z
nejhorsich zkusenosti v Zivoté. Nicméné plati, Ze ma-li dité k dispozici
vysvétleni, jemuz rozumi, jeho adaptace bude probihat lépe.

» Obijasnit, Ze jde o rozhodnuti dospélych a Ze nejsou v Zadném pfipadé za
rozvod zodpovédné ani na ném nenesou zadnou vinu, zmirnit jejich
obavy a zabranit odcizeni ve vztahu k rodi¢lim.

> Ujistit déti o jejich trvalém vztah s obéma rodici — i kdyZ jsou malé déti
pripravené na rozluku rodi¢i a chapou, pro¢ k ni dochazi, stale se u nich
mohou objevovat obavy z odlouceni a pocit nejistoty ohledné budouciho
vztahu s rodici. Rodice museji ujiSténi opakovat stale dokola, aby jim déti
dokazaly uvérit, jelikoz jejich pocity jsou velmi intenzivni.

JE DULEZITE NEUSTALE DITETI OPAKOVAT A
UJISTOVAT HO, ZE JE MILOVANO A ZE ROZCHOD
RODICU NEZAVINILO!!!
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Instituce a organy v rozvodové a porozvodové situaci

Organ sociadlné-pravni ochrany déti (OSPOD) je v Cesku kazdy ze statnich
organ(, ktery ma zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti,
pridélené toto postaveni v socidlné-pravni ochrané déti. Jedna se predevsim
o obecni a krajské urady. Nejvétsi rozsah pravomoci (véetné
pripadného opatrovnictvi déti) maji obecni urady obci s rozsifenou plsobnosti.
Zpravidla jde o méstské urady, které mivaji pro tuto kompetenci ustanoveny
odbor péce o déti a mladez. Détmi se podle zminéného zakona rozumi vSechny
nezletilé osoby.

V rozvodovych sporech plsobi organ socialné pravni ochrany déti jako tzv.
kolizni opatrovnik. Kolizni opatrovnik je soudem stanoven nezletilému ditéti pro
kazdé soudni fizeni. Z ndzvu , kolizni” jiz vyplyva, Ze se to bude tykat situaci, kde
by mohlo dojit k néjaké , kolizi“.

V praxi kolizni opatrovnik vystupuje tedy jako zastupce ditéte v fizeni, kde muze
nastat vzajemny stret zajmQ mezi rodi¢i a détmi. Pfednim hlediskem socialné-
pravni ochrany je zdjem a blaho ditéte, ochrana rodicovstvi a rodiny a vzajemné
pravo rodic¢u a déti na rodi¢ovskou vychovu a péci.

OSPOD se snazi tedy podporovat takové postupy, které prispivaji ke
snadnéjsimu pribéhu a resSeni rodi¢ovskych spori. Cilem neni pouze navozeni
co nejlepSiho komunikace mezi rodici, ktera je nezbytnou podminkou pro vykon
rodicovské role, ale také pomoc rodiné adaptovat se na nové rodinné
podminky.

Krizové sluzby jsou poskytované v situaci ohrozeni détem i dospélym a také pfi
opétovném sjednocovani rodiny poté, co se vratil jeden jeji ohrozeny clen zpét
po docasném odlouceni. Jedna se o kratkodobé sluzby, které vyzaduji rychlé a
kvalitni hodnoceni rodinné situace profesionalem. Ten musi umeét
spolupracovat s jinymi institucemi, policii, soudem a také by mél byt dostupny
témeér nepretrzité. Provadi také navstévy v rodiné. Ty se v pripadé potreby
opakuji.

Terapeutické sluzby se daji rozdélit na typ svépomocny a typ profesionalné
vedené sluzby. Mohou byt poskytovany jednotlivelim s problémy v rodinném
souziti nebo celym rodinam. Profesiondlné vedend terapie by meéla byt
podloZzena smlouvou a v té je stanoven cil terapie. Ve smlouvé je také urcena
délka trvani terapie. Terapii vyuZzivaji rodiny, ve kterych se emocné narocny
proces rozvodu dotyka rodicli, déti a mnohdy i prarodica.
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V Ceské republice poskytuji manZelskou terapii poradny pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy. Poradenské sluzby podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o
socidlnim zabezpeceni jsou v téchto poradnach bezplatné, zarucuji davérnost a
je zde i moZnost vystupovat anonymné. Patfi mezi tzv. nizkoprahova zafizeni.
Mohou pomoci s klidnym pribéhem rozvodu a funkénim porozvodovym
usporadanim. Pracovniky téchto poraden jsou odborni manzelsti a rodinni
poradci, vétSinou se jednd o psychology a socidlni pracovniky. Ddle zde pUsobi
externi pravnici, psychiatfi apod.
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Vzory:

1. Vzor Navrhu na tpravu pomérti péce a vyzivy nezl. ditéte

Okresnimu soudu v ............

Navrh na Gpravu pomérd
(vyberte moZnost: - péée o nezletilé dité nz dobu pred z po rozvodu manzelstvi
- pefe o nezletilé dité nadobu po rozvodu manzaistvi
- péée o nezletilé dité, jehoZrodide Ziji oddélens

- vyzivy nezletilého ditéte)

Nezl. dité/déti: jméno 2 pfijmeni
dstum narozeni:

bydlisté (trvalyi skuteény pobyt)

Matka: jméno 2 pFijmeni:I
datum narozeni:
adresatrvalého pobytu:
adresa skuteéného pobytu:
telefonicky kontakt®:
e-mail*:

zaméstnavatel:

Otec:jméno 2 pfijmeni:
datum narozeni:
adresatrvalého pobytu:
adresa skutecného pobytu:
telefonicky kontakt®:
e-mail*:

zaméstnavatel:

*nepovinny udaj
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1 P&¢i a vyZivu nezletilého ditéte/dati je tfeba upravit z téchto ddvodd:
odite Ziji odddené a od kdy, rodice
&)

{PopEte davedy, které k podani nawhu wvedly, napf.
planuji rozvod manielstvi, rodiée nesou dohodnuti na wyi

Dikaz: rodnym listem ditéte (kopii pfiloZte k ndvrhu), oddacim listem rodil v
pfipadé, e jsou manzelé (kopii pfilozte k ndvrhu), vyslechem rodiél

i {Popite soucasnou rodinnou situad, uvedte majetkovou situad kafdého 2 rodicd, jeho piijmy
a podet vyivovacich povinnosti. Pokud iadate stanoveni wyiwného 2p&tné, yyeleosl, kdy
vyiivné poiadujete a2 jakého divodu)

Diikaz: listinami prokazujicimi vysi pfijmd kazdého z rodicd, rodnymi listy déti
(kopie predlozte), ke kterym maji rodice vyZivovaci povinnost, rozhodnutimi
soudu, kterymi byla upravena vyZivovaci povinnost rodil k jejich dalsim
détem

1. S ohledem na vy3e uvedené navrhuji, aby soud vydzl tento rozsudek:

Ngzl. dité/déti se svéfuji do péie

Otec/matkz je povinen/povinna pfispivat na vyzivu pezl. ditéte/pezl. déti
Eastkou splatnou do kazdého 15. dne
v mésici predem k  rukam matky/otce potinzje  dnsm.

Poznamka: Pokud j= nawrh podan pro dobu pfed rozvodem, pak i nutné uvést datum od kdy
WA byt vwyivné stanovenol

(datum 2 kde, kdy byl névrh sepisovan)

Iméno 2 prijmeni toho, kdo navrh podava (tiskacim pismem) 2 jeho
vlastnoruéni podpis

Adresa pro dorufovani
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2. Vzor Smlouvy o usporadani pomérti mezi manzely na dobu po
rozvodu

Smlouva o usporaddni poméri mezi manzely na dobu po

rozvodu
Manzelé
Jana Novakova, [97. ..ocoweee. D@l oo veeemeeeme, tTVEIE Dytem , [nyni )
a
Jan Novak, nar. ..o, Bytem oo
uzavreli dne ............ v souvislosti s planovanym rozvodem jejich manzZelstvi nasledujici
smlouvu:

L
Vyporadani majetku
1. Nemovitosti

Manzelé maji ve spole€ném jméni manzelld ..o Nemovitosti jsou
zapsany u Katastralniho Gradu v oo , na listu viastnictvi islo ....... prg obec s
katastraini dzemi ..o Poéinzje pravni moci rozsudku o rozvodu manzelstvi se

vyluénym vlastnikem t&chto nemovitosti stane pan/pani ......ocoveeceee..

2. Movité véci

Pravni moci rozsudku o rozvodu manzelstvi se pan/pani . . stav3 vylucnym viastnikem

osobniho automobilu ..o ceeeeee.ee., FEEIStracni znacky reeeeereene PENPEN e

se tymz okamzikem stane vyluénou viastnici viach ostatnich movitych véci, které jsou va

spoleZném jméni obou manzell. Konkrétné se jedna o .............(pf,uybayeni domacnosti,
umisténé ke dni sepsani této dohody v byté/domé ..........V ... , Zejména automatickou
pracku zn. ....., televizor zn. ....... , pofitatovou sestavu a veskery nabytek ....).

3. Uéty

Oba manzelé maji spolecné dispozicni pravo k G<tu vedenému U . , poboéka .......... X
ktery ke dni podpisu smlouvy vykazuje zlstatek ............. KE Poinzje privni moci

rozsudku o rozvodu manzelstvi se jedinym viastnikem s vyluénym dispozi¢nim pravem stava

PAN/PENT e LRBRN oo S8 ZBVEZUJE, Ze polinaje podpisem této
smlouvy nabude provadét s prostredky na uvedeném Uftu jakékoliv dispozice.
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4. Finanéni vyporadani
Oba manzelé prohlasuji, e vyse uvedens majetkové vyporadani je dostatecné z neni tieba

jakéhokoliv finanéniho vyrovnani ze strany nékterého z nich.

.
Dohoda o vyporadani prav ze spolecného bydleni
Ob&ma manzelim vzniklo za trvani manzelstvi pravo spoleéného ndjmu bytu/domu ...,
gemmeeee OD3 manzelé prohlasuji, 2e pan/pani ............... jiz toto spoleéné bydleni

opustil/aa do spoleéného bydlisté se jiz nevrati. ledinym/gy nijemcem/kyni tak nadile bude
jen pan/pani oo
.,
Vyzivovaci povinnost

Obz manzelé se vzhledem k predpoklddanému sniZzeni Zivotni drovné pana/pani

ez 300G, 22 pan/pani ............... poskytne do 15. dnl od pravni moci rozsudku o
rozvodu manzelstvi panu/pani .................. vyZivné, zaplacené jednorazovou Eastkou ve vysi
.. KE.
.

Zavérecna ustanoveni
Oba manzelé prohlaiuji, Ze tato smlouva byla uzaviena jako projev jejich svobodné vile s

tim, z2 dohoda bude pouzita pro Ucely rozvodového fizeni podle § 24z z3kona o rodiné.

Smlouva je vyhotovenz tiech yyhatovanich s tim, Ze kaidy z manield obdri jedno

vyhotoveni a jedno vyhotoveni pan/pani ....................... priloZi k zalobé o rozvod manzelstvi.

Jana Noviakova ...[ovéreny podpis)

130 NOVEK .o eee e e [OVETENY pOdpis)
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3. Navrh na rozvod manzelstvi dohodou

Okresni soud v

Zaloba o rozvod manzelstvi
(dle yst. § 24a zakona o rodiné)

Zalobce (Navrhovatelka):
1ana Novakeva 9z, -

prosim dorucovat postu)

.. -natuto adresu

oMV sy , trvale bytem .. O (17, [

Zalovany (Odpiirce):
SanNowlic nars oS s hybeme saEmsEEe

I

Navrhovatelkz 2 odplirce jsou manielé, manielstvi bylo uzavieno pred Obecnim Gfadem V .....ccoooeee.,
okras dne .. U obou se jedn3 o prvni manzelstvi, posledni spoleéné bydlisté bylo
....Zmanzelstvi se narodily 2 déti, 310 ...ccooceveiceeesy NAM e, . TR S

L S
Ditkaz: oddaci list GZastnikdl (pFiloZeno k Zzlobé), rodné listy pgzl. Déti [pfiloZeno k Zzlobé)

1.
Manzelstvi obou GEastnikd je jiz dlouhodobé rozvraceno 2 nepini svou funkci. Odplirce se pro dlouhodobé

neshody jiZV ............... gdst&hgyal ze spolecného bydlité 2 od té doby nevede s navrhovatelkou spoleénou
domacnost, pouze ji prispiva £3stkou ... K& mésicné na vyzivu déti, které se z manzelstvi narodily.
O Gpravé pomérl nezletilych déti jiZ bylo rozhodnuto rozsudkem Okresniho soudu V .......... ze dne
ey G weeree e e rpane KRG DY N2DYI pravni moci ................. Timto rozsudkem byla schvalena dohoda
navrhovatelky 2 odplrce, podle niZ byly obé d&ti svéreny do vychovy navrhovatelky a odplrce se zavazal
platit jim vyZivné v celkové vysi .o, K& mésicna.

Ditkaz: rozsudek Okresniho SoUdU V .........quy 38 N8 ccoocorceeceeny £l wovumecraceem (pfiloZeno k Zalobé)

1.

Odplrce s rozvodem manzelstvi souhlasi, oba manzelé spolu uzavieli dohodu o vyporadani majetkovych
vztahl 2 otdzek bydleni na dobu po rozvodu.

Diikaz: dohodz manzell ze dne ..................... s notafsky ovéfenymi podpisy (pfiloZeno k zalobé)

S ohledem nz vy3e uvedené navrhuji, aby soud vydal tento rozsudek:
Manzelstvi navrhovatelky 192 2,090ULCE. i, UZAVFENE
dne .. pred Obecnim Ufadem v okres se rozvadi.

Zadny z G€astnikii nema pravo na nahradu nakladd Fizeni.

Mavihotatelionsc sy s s e ey v e e v e v ey pe v e r )
(podpis)
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Vyjadreni druhého manzela o tom, Ze se k Zalobé o rozvod manzelstvi
pripojuje, muzZe byt pfilozeno jiz k zalobé, ptipadné milze byt soudu
zasldno az pozdéji nebo muize byt poskytnuto aZz pfi jednani soudu do
protokolu.

Okresnisoud v ..............

Vyjadreni odpirce k Zalobé o rozvod manzelstvi
(dle yst. § 24a z3kona o rodiné)

Zalobce (Navrhovatelka):
Jana Novakovd, [9Z. .....cocovmenee aDBp e veeeey tIVBIE DYEEM e (YT )
Zalovany (Odpiirce):
JanNovak, nar. ..., Dytem oo
Prohlasuji timto, Ze souhlasim s tvrzenim navrhovatelky v Zalobé o rozvod manzelstvi ze dne ......... 3.
k.2alghs o rozvod manzelstvi se pripojuji.

(podpis)
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