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PLAN VYCHOVY A PECE

MIKROJESLE MILISEK

Détem je zajiSténa komplexni individualni péce, jsou vedeny k samostatnosti a diivére v
sebe sama a podporovany k poznavani, tvorivosti a radosti ze socialniho kontaktu.

Vytvarime jeslicky s laskavym a diuvérnym prostiedim. Takové, které piisobi piijemné,
domaicky a oteviené.

Péce a vychova v naSich Mikrojeslich probiha v izké spolupréci s rodic¢i déti. Ve vztahu mezi
pecujicimi osobami a rodi¢i panuje oboustrannd diivéra, otevienost a vstficnost, respekt a
ochota spolupracovat.

Kladem duiraz na individualni pfistup ke kazdému ditéti a vytvareni harmonického a
laskavého prostiedi. Samoziejmosti je laskyplné uspokojovani vSech potieb déti, poskytovat
détem pocit bezpeci a jistoty.

we

Vvchovna a pecujici ¢innost v Mikrojeslich

e respektujeme individualni a vékové zvlastnosti déti, sledujeme senzitivni obdobi

e maximalné podporujeme rozvojovy potencial déti

e pfizpisobujeme se vyvojovym, fyziologickym, poznivacim, socidlnim a
emocionalnim potfebam déti

e napomahame socializaci déti ve skupiné vrstevnikil

e doplnyje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlastnosti rodiny

e nabizime dostatek podnéti k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti

e ucime d¢€ti samostatnosti a sebeobsluze (oblékani, stolovani, umyvani...)

e spravnym komunika¢nim dovednostem (pode€kovat, pozdravit...)

e ucime déti na no¢nik a odvykat noSeni plenky
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Aktivity a rozvoj déti v Mikrojestlich

Vesker¢ aktivity jsou nabizeny tak, aby byly pfimétené véku a schopnostem ditéte.
Oblasti se v ramci celého roku prolinaji.

hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, uceni détskych pisnicek,
koordinace pohybu podle hudby, vyuzivani malych hudebnich nastroji k nacviku
rytmiky

pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného
ristu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebe obsluznych dovednosti, zdravych
navykl, vytvateni fyzické pohody

vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, osvojovani prace s materialy, seznameni se s vytvarnymi technikami,
tvofeni dle daného tématu ¢i rocniho obdobi

K rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na
svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost),
osvojeni poznatkil z ptirodnich, spolecenskych a technickych véd

k rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, seznameni se
s nékterymi uméleckymi dily, vniméni krasy mimo umélecka dila, ucit se vnimat
umeélecké a kulturni podnéty

Denni rezim

7.00 - 8.30 Prichod déti, volna hra

8.30-9.00  Komunitni krouzek - pfivitani, ranni rozcvicka

9:00-9:30 Dopoledni svacinka

9.30-10.15 Tvurci, vytvarny, pohybovy a hudebni program

10.15 -
11.30 -
12.00 -
12.30 -
14.00 -
14.30 -
15.00 -

11.30 Pobyt v piirodé (zahrada, park, blizky les)

12.00 Obe¢d, hygiena

12.15 Odchod déti domti po obéd¢, piiprava na odpocinek
14.00 Spanek, odpocinek, cetba pohadek

14.30 Vstavani, oblékani, hygiena

15.00 Odpoledni svacinka

16.00 Volna hra, odchod déti domi
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Casovy harmonogram dne

Casovy harmonogram v rdmci dne je orientacni. Chlivy se snazi program pfizpisobit détem a
aktudlni situaci. D€ti jsou maximalné zapojované do hry.

Pti pfedavani déti jsou rodice informovani o pribehu dne, o chovani déti a
zvladéani pfipravené¢ho programu.

Zaver

Vime a chapeme, ze déti se nejlépe uci v radostné atmosféte, pti hie a ne zbyteCnym tlakem
na vykon, kterym by se nékteré déti mohly naopak ve vyvoji brzdit!

Nesrovnavame déti mezi sebou a nedavame za priklad jiné dité, které je v nékteré oblasti
napied. Déti se vyvijeji svym tempem, a z toho diivodu nabizime dostatek riznorodych
podnétll, ale nechavame rovnéZ prostor pro volnou hru.
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