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1) 7 zpusobu jak rychle ven z dluhové pasti:
(zdroj: www.kfp.cz).

Nakupovani na dluh se uZ davno stalo trendem i v Ceské republice. S tim roste poéet téch,
ktefi se dostavaji do problému se zadluzenim. Jak s témito problémy rychle zatocit?

Na dluhy nejlépe plati prevence. Neptjcovat si na to, co nezbytné nepotiebuju. Na dovolenou,
vano¢ni darky a jiné radosti si nasettit. Pokud se ale vasi klienti do problémt pfeci jen
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jejich finanéni zdravi mizete udélat.

Zbavit se Spatnych dluhli neni samoziejme jednoduché. Zacit se ale dd malymi kricky, které
je mozné udélat jesté dnes. Tady jsou:

1. Zjistéte skute¢nou vysi dluhu. Dokud nevite, kolik ptesné dluzite, problémy s dluhy
nikdy nepiekonate. At si vasi klienti schovavaji kazdou sloZenku, vypis z uvérového
uctu, které se tykaji vsech uvérovych produktt, které maji (kreditni karty,
spotiebitelské tivery, leasingy atd.). Sectéte celkovou vysi dluhu a pak jej zacnéte
splacet. Zaénéte od splatek, které mély byt zaplaceny jiz davno. Pak sefad’te uvéry
podle trokové sazby a splacet zanéte od toho nejdrazsiho (s nejvyssi trokovou
sazbou). Anebo muzete nejprve splatit kreditku s nejmensim dluhem - povzbudi vas to
do dalsiho usili.

2. Zbavte se kreditnich karet. Kreditni karty predstavuji nejvétsi nebezpeci —
nakupovani s nimi je tak snadné, pfitom maji jedny z nejvyssich trokovych sazeb.
Bud’ se jich tedy nadobro zbavte a nebo je alespon uloZte na n¢jaké bezpecné misto,
daleko od penéZenky a internetu. Jakmile je splatite, mliZete zvaZit, kterou z nich si
ponechat pro ptipad potieby jako formu likvidni rezervy (napovéda: méla by to byt
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3. Zacnéte sledovat utraty. Prichazi cas pro sestaveni rozpo¢tu domécnosti. Po dobu 1
mésice podrobné sledujte vSechny vydaje domdacnosti a na konci mésice je rozttid’te
do jednotlivych kategorii (potraviny, doprava, bydleni atd.). Pak identifikujte polozky,
bez kterych se domécnost obejde. Tyto zbyte¢né vydaje eliminujte. A veskeré uspory,
které vam na konci mésice zbudou, pouZijte na splaceni dluhu.

4. Prirefinancovani hypotéky si vyjednejte lepSi podminky. Pokud vasi klienti splaci
hypotéku a blizi se ¢as refinancovani, zacnéte s bankou vyjednavat vyhodnéjsi
uro¢eni. Pokud banka na snizeni irokové sazby nepftistoupi, oslovte dalsi banky.

5. Pokuste se domluvit s avérovymi spole¢nostmi. Kontaktujte uvérové spolecnosti,
kterym dluzite a pokuste se s nimi domluvit na Gprave splatkového kalendare, odkladu
splatek nebo snizeni urokové sazby. Vyjednavani mize byt tézké, ale nez aby o
pohledavku pfisla, sama radé¢ji na dohodu pfistoupi.


http://www.kfp.cz/

6. Pouzivejte hotovost. Pii placeni misto karty radéji pouzivejte hotovost. Vice tak
ucitite hodnotu utracenych penéz. A kdyz uz se bez karty neobejdete, nastavte si
alespofi max. denni limity Cerpani. A pozor na kontokorent, ktery umoziuje jit do
minusu — idealn¢ jej zruste, vas ucet se nedostane do zapornych cisel.

7. Nakupovani planujte dopiedu. Napiste si seznam véci, které potfebujete nakoupit a
v obchod¢ pak nekupujte nic, co na seznamu neni. Ubranite se tak impulzivnimu
nakupovani véci, které nepotiebujete.

Samoziejmeé nejde o podrobné vycerpavajici seznam. Nicméné tato opatieni mohou
pomoci dostat se ze zadluzeni. Jakmile se to povede, je tFeba zamezit, aby jste se casem opét
nedostal do stejnych potizi a nepropadl utraceni.

2) Nechte si poradit od odborniki

(Zdroj: http://www.rozhlas.cz/pardubice/radioporadna/zprava/1379501)

Do dluhti nés nejcastéji dostane vlastni nerozvaznost. Nez si na néco pujcime penize,
m¢éli bychom se zamyslet, jestli je to opravdu nutné a pottebujeme to. Druhym krokem je
peclivy vybér tivéroveé spolecnosti.

,Bezpetny poskytovatel je takova spolecnost, u které je zaruka, ze podepisujeme
transparentni smlouvu, ve které nejsou schované zadné skryté poplatky a sankce. Pokud ma
spotiebitel se splacenim, vychdzi mu ochotné vstiic s upravou splatek. Jejich cilem neni totiz
vas znicit, ale abyste svij dluh splatili,” fika Zdenék Soudny.

Nemuzete splacet? Okamzité to reSte

Pokud se dostanete do finan¢nich problémt a mate, najedou potiZe se splacenim, tak
nejhorsi, co miizete ud¢lat je, tvarit se, ze vlastné zadny problém neexistuje. Nebo se pokusit
situaci fesit dalsi pajckou od lichvarskych spolecnosti.

»Nejlepsi je okamzité zajit ke spolecnosti, kde jsme si vyptjcili a popravdé vylicit nasi
situaci. Domluvit s ni zménu podminek. Vétsina solidnich spolecnosti je na takovou diskusi

piipravena, vysvétluje Zdenck Soudny.

Pozor na podvodniky

V ptipadé, Ze jste si ptj€ili u pochybné firmy, ¢ekaji vas v ptipad¢ nesplaceni tézké
chvile. Poskytovatel bude na splatkach trvat. Vyuzije sankce.

,» Ve smlouvach u lichvaia casto byva i to, Ze pokud pfijdou penize na ucet i o pouhou
hodinu pozdéji, nez je ujednano, uz vdm mohou uctovat velké pokuty,* varuje Zdenék
Soudny. Pii pozd¢jsi splatce si spole¢nost miize narokovat 1 zpoplatnéni tvéru. Bude chtit
pujcené penize okamzité vratit. Kdyz to neud¢late, ¢eka vas exekuce. Na to vSechno myslete
jeste predtim, nez si piijdete sjednat aveér.


http://www.rozhlas.cz/pardubice/radioporadna/zprava/1379501

Bezpecny poskytovatel si pecliveé proveéii vasi uvérovou minulost. Firma, které jde o
to, aby z vas dostala co nejvic penéz, to neudéla. Kdyz se nékdo nepodiva do registru
neplaticl a nezajimaji ho vase pfijmy, je to signal, ze to neni seri6zni spole¢nost.

,»V takovém ptipadé bud’te ostraziti. Pravdépodobné¢ jde o podvodnika. Problémy,
které pak budete fesit, se s vami povlecou dlouhé roky,* fika Zden€k Soudny.

Pokud se dostanete do problémau se splacenim ¢i dokonce do exekuce:

1. Kontaktujte svého véfitele. Reseni situace je totiz i v jeho zajmu. V mnoha piipadech
si s vami domluvi napt. splatkovy kalendar, diky kterému budete splacet déle, ale
nedostanete se do vétSich problémi

2. V pripad¢ exekuce ¢i zdanlivé bezvychodné situace kontaktujte proveéfené a veiejné
poradenské spolecnosti jako je napt. Poradna pfi finan¢ni tisni. Poradi vam zde
zadarmo a pomohou vam zafidit vSe tak, abyste se z probléma dostali s co nejmensimi
ztratami. Pracuji zde odbornici, ktefi jsou dobte informovani o situaci i pradvnim
prostiedi. Na rozdil od parazitnich spole¢nosti nejsou motivovani ziskem.

3. Pokud uz jste v problémech, vice nez kdy jindy plati, abyste dvakrat méftili, nez
zacnete fezat.

Co rozhodné nedélat:

o Neberte si dalsi pujcky, abyste splatili ty predchozi.

o Nepodléhejte panice a neobracejte se na neproveéfené spolecnosti jako na jedinou
pomoc. Pravé v problémech musite zachovat chladnou hlavu. Spatné rozhodnuti vas do
problému dostalo, ted’ si tedy vezméte Cas na rozmyslenou.

o Nevéite automaticky, ze vas cizi spole¢nost oddluzi ¢i zbavi exekuce. Ptejte se na jejich
motivaci. Ptejte se na zkusenosti a zkuste na internetu zjistit, zda uzivatelé na internetu
nereferuji o firmé jako o podvodné spole¢nosti.

Vvmahejte své pohledavky:

- Pokud naopak né¢kdo dluzi vam, své pohledavky vymahe;jte.

3) Jak postupovat pii bankrotu(dluzich):

(Zdroj: http://www.penize.cz/exekuce/39108-desatero-osobniho-bankrotu-aneb-jak-se-zbavit-
dluhu)

a) Zjistéte si piresné kolik a jakvch mate nesplacenych uvéri a od kolika véFitelu

- Osobni bankrot je mozné vyuzit, pouze pokud mate zpozdéni ve splaceni dluhti vice nez
30 dnii po splatnosti a dluhy u minimalné dvou véfitelt

- Na toho, kdo si ptjcil vice uvért, ale jen od jedné spolecnosti se osobni bankrot
nevztahuje
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Stejné tak jej nemohou vyuzit ti, kdo maji uvér kryty zastavou, jako je to napt. u hypoték.
V jejich piipad¢ banka ¢i instituce, kterd poskytla hypoteéni tivér, miize zastavu prodat a
uhradit tim nesplacené pohledavky

b) Musite se chtit skuteéné s dluhy vypoiadat

Pokud mate nesplacené dluhy od vice véfiteld, pravdépodobné se ocitate v situaci apadku
Velmi redln¢ vam hrozi, ze na vas véfitelé poslou exekutora

Jeho navstéve se Ize vyhnout pravé vyhlasenim osobniho bankrotu, tedy podanim navrhu

na vlastni oddluzeni

To Ize udélat prostiednictvim soudu

Musite spliiovat podminky uvedené v bod¢ 1 a navic musite mit zéjem i realny plan se
s dluhy poctivé vyrovnat a vas$ manzel ¢i manzelka s tim v§im musi souhlasit

c) Podejte navrh na oddluZeni a v ném vysvétlete okolnosti svého iipadku

Pokud se s véfiteli nedohodnete na jinych podminkach splaceni dluht, podejte navrh na
oddluzeni na pfislusném krajském soudu podle mista bydliste

V navrhu musite vysvétlit okolnosti upadku, tedy jak a proc€ jste se v této situaci ocitli,

seznam véfitell a dluhli, majetku a pohledavek
Névrh na povoleni oddluzeni mizete podat jediné vy jako dluznik

d) Soud zhodnoti, jestli jste poctivy dluZnik
Kdyz dolozite vSechny pozadované dokumenty vcetné prehledi piijmi, majetku a
souhlasu manZelky ¢i manzela, soud posoudi, zda jste poctivy dluznik a zda vas plan na

oddluZenti je realny

Pro véfitele, ktefi nemaji své pohledavky kryté zastavou, tento plan musi garantovat
thradu alespon 30% z dluhu

JestliZze plan oddluZeni lze uskutecnit, soud jej povoli

e) Véiitelé rozhodnou, jak své dluhy splatite

Na zaklad¢ vyhlaseni oddluZeni, osobniho bankrotu, soud svola schiizi vasich vétitela
Na ni véfitelé hlasovanim rozhodnou o zplisobu, jakym budete sviij plan oddluZeni plnit
Mohou se dohodnout jak na tom, ze mate prodat vSechen svilj movity majetek, tak i na
pravidelnych splatkach z vaSeho piijmu v nasledujicich 5 letech

Vysledek hlasovani je pro soud i pro vas urcujici

f) Splatkovy kalendaf znamena Zivobyti s minimem

Pokud se vétitelé rozhodnou, Ze jsou pro n€ vyhodnéjsi pravidelné splatky duhu, znamena
to pro vas velké omezeni po celou dobu splaceni

Po dobu nasledujicich 5 let budete muset véfitelim odevzdavat vSechny své pfijmy nad
rdmec zivotniho minima

Stejné tak ale 1 dal$i neocekavané piijmy (dédictvi, vyhry...)

Pt.: ten, kdo pobiré ¢istou mzdu 15 000,- a ma doma manzelku se dvéma détmi, bude

mesicné odvadét veritelim vice nez 6000,-. Na veskeré vydaje 4¢lenné rodiny mu zbude
jen néco malo pies 8,5 tisice korun.



g) Na plnéni planu oddluZeni dohlédne insolven¢ni spravce
Soud ur¢i vaseho insolventniho spravce ze seznamu ministerstva spravedlnosti

Insolvenéniho spravce si nemuzete sami zvolit

MiiZe jim byt zpravidla je VS vzdélany bezithonny &lovék s pojisténim odpovédnosti,
ktery zhruba do 2 let slozi zkousky pro tuto ¢innost

Ukolem spravce bude sledovat plnéni oddluzovaciho planu dluznika

h) Na konci soud promine zbytek dluhu
Oddluzeni kon¢i po 5 letech, pokud jste uhradili podle planu minimélné 30% svych dluhi

.....

Oddluzeni mtze ovsem skoncit uz v okamziku, kdy uhradite vSechny své zavazky

i) Nezavinéné nesplaceni mize vést k rozpusténi dluhu
Pokud se jako dluznik budete poctivé snazit splnit plan oddluzeni, ale ne vlastni vinou
nebudete schopen béhem 5 let splatit pozadovanych 30%, miiZzete vyt soudem osvobozen

V takovém ptipade soud rozhodne o rozpusténi dluhu
Podminkou v takovém piipad¢ ale bude, aby vétitelé ziskali vice nez by dostali pfi
vyporadani konkurzem

J) Sledujte insolvenéni rejstiik

Veskeré informace ke kazdému, tedy 1 k vaSemu, insolventnimu fizeni budou vetejné
ptistupné, k dispozici na internetu v tzv. insolvenénim rejstiiku: http://isir.justice.cz nebo
http://www.insolvencni-zakon.cz

Lidé, kteti vyhlasili osobni bankrot, musi pravidelné tyto stranky sledovat, protoZe budou
slouzit de facto 1 jako jejich ,,postak*

Prostiednictvim tohoto rejsttiku se bude doruc¢ovat vétSina soudnich rozhodnuti a jinych

pisemnosti
Neméli by se tedy lidé spoléhat jen na to, ze vSe dllezité ptijde poStou v obélce s pruhem

4) 3 cesty, jak se vypoiadat s dluhy (konsolidace, osobni bankrot,

konkurs)

KONSOLIDACE
moznost, aby banka sloucila vS§echny dluhy do jedné ptjcky

splatky 1ze rozvrhnout aZ na 96 mésici

splatit miizeme neomezeny pocet plijcek a to az do vyse 500 000 K¢

takto mizeme sloucit i dluhy u riznych penéznich ustavi

u nekterych bank mize konsolidovany dluh ¢init az 2 500 000 K¢ a to bez rucitele

dalsi vyhodou konsolidace je i pojisténi proti ztrat€¢ zaméestnani nebo invalidity 3. Stupné
konsolidovat miizeme rovnéz uvéry stavebnich spofitelen nebo hypotéky, v téchto
ptipadech je nabizen produkt Konsolidace pijcek k hypotéce


http://isir.justice.cz/
http://www.insolvencni-zakon.cz/

OSOBNI BANKROT (ODDLUZENI)

je to 5letd cesta 7 dluhin

na soud se muze s zadosti o oddluzeni obratit kdokoli, kdo dluzi vice véfitelim, neni
schopen dluhy splacet a z pravidelného pfijmu mtze uhradit behem 5 let alespon 30 %
dluhii, doty¢ny musi mit zaméstnani ¢i jiny pravidelny piijem

pokud se dluznik dohodne s vétiteli na splatkovém kalendéfi, soud rozhodne, jakou ¢ast
z celkové splatky budou jednotlivi vétitelé dostavat, ta zavisi na velikosti dluhu

jediné penize, které dluznikovi zbudou, je nezabavitelna ¢astka, kterou tvofi

nezabavitelné minimum navysené o tretinu zbyvajici mzdy (maximalné vSak o 3032 K<),

vSe, co tuto castku prevysuje, je zabaveno insolvencnim spravcem

Y

Y
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Nezabavitelné minimum
to se stanovi na zakladé Zivotniho minima dluznika
na dluznika ¢ini 6118 K¢, na kazdou vyZzivovanou osobu (déti, manzela(ku), 1

Vv ptipad¢€, Ze ma vlastni pfijem) se pficte 1529, 50 K¢

celkova nezabavitelna ¢astka se odecte od vyse Cisté mzdy, tim se urci tzv. zbytek
Cisté mzdy (je — li vyssi nez 9177 K¢, je Castka, o kterou piesahuje zabavena cela a
tietiny se urci z 9177 K<)

je — li zbytek nizsi nez 9177 K&, vydéli se ttemi. Pokud neni na dluznika vedena
exekuce kvili prednostnim pohleddvkdm, srazka €ini 1/3 a 2/3 jsou ponechany
dluznikovi. Pokud je exekuce, tak se zabavi 2/3 a jen 1/3 je ponechéna dluznikovi

Zivotni minimum

je to minimalni spole¢ensky uznand hranice penéZnich piijmi k zajisténi vyzivy a
ostatnich zakladnich osobnich potieb

pro jednotlivce (3410,-)

pro 1. osobu v domacnosti (3140,-)

pro 2. a dal$i osobu v domacnosti, ktera neni nezaopatienym ditétem (2830,-)
nezaopatiené dit¢ do 6 let (1740,-); 6 — 15 let (2140,-); 15 — 26 let (2450,-)

Insolvencni sprdavce
> je jeden z procesnich subjektil insolventniho fizeni
» jeho hlavnimi ¢innostmi je nakladani s majetkovou podstatou dluznika a
Vv ptipad¢ konkursu odpovédnost za zpenéZeni majetku, feSeni insolvencénich a

dal$ich sporti, ve kterych se jedna ze strany dluznika

Insolvenéni Fizeni
» je to zvlastni soudni fizeni, jehoz pfedmétem je projednavani upadku dluznika,
zpiisob, jakym tento Upadek bude feSen

Véritel
ten, kterému je dluznik povinen plnit (hradit) svlij zdvazek
vetitel ma pohledavku za dluznikem a dluznik ma dluh vici vétiteli



Rucitel

» je to osoba, ktera je rozdilna od dluznika, ktera se véftiteli zavazuje, ze nesplni — li sviij
dluh dluznik, véfitele uspokoji

» rucitel se stava osobou zavazanou véftiteli stejné, jako dluznik

o Pohleddavka

» je to pravo veéfitele na plnéni od dluznika

» spociva v pravu vétitele pozadovat po dluznikovi, aby néco dal (napt. penize ve
stanoven¢ vysi), konal, néceho se zdrzel, néco strpél

» muze byt penézitd i nepenézitd

e Piednostni pohledavky (zdroj: http://ok-pohledavky.cz/prednostni-a-neprednostni-
pohledavky/)

Piednostni pohledavky jsou jasné definovany zakonem. VSechny ostatni, které nejsou v
zakoné explicitné uvedeny, jsou povazovany za neprednostni.

Mezi prednostni pohledavky se radi:

- Pohledavky vyzivného

- Pohledavky nahrady skody zptisobené poskozenému ublizenim na zdravi

- Pohledavky nahrady skody zpiisobené imyslnymi trestnymi ¢iny

- Pohledavky dani a poplatk

- Pohledavky nahrady pteplatkti na davkach nemocenského pojisténi, dichodového
pojisténi, dichodového zabezpeceni

- Pohledavky pojistného na socidlnim zabezpeceni a ptispévku na statni politiku
zamg&stnanosti a pohledavky pojistného na vefejné zdravotni pojiSténi

- Pohledavky nahrady za ptispévek na vyzivu ditéte a pfispévek na thradu potieb ditéte
svéten¢ho do pestounské péce

- Pohledavky nahrady pieplatkli na podpoie vV nezaméstnanosti a podpote pii rekvalifikaci

- Pohledavky nahrady pteplatkti na davkach statni socialni podpory

- Pohledavky regresi ndhrady podle zakona o nemocenském pojisténi

- Pohledavky nahrady mzdy, platu nebo odmény a sniZzeného platu nebo snizené odmény,
poskytované v obdobi prvnich 14 kalendainich dnti do€asné pracovni neschopnosti nebo
karantény

e Majetkovd podstata
» Pro vymezeni majetkové podstaty je urcujici, kdo podal insolven¢ni navrh

v Poda — li insolvenéni navrh dluznik, ndlezi do majetkové
podstaty majetek, ktery dluznikovi patfil k okamziku, kdy
nastaly uCinky spojené se zahdjenim insolventniho fizeni, jakoz
1 majetek, ktery dluznik nabyl v priibéhu insolventniho fizeni.

v" Poda — li insolvenéni navrh véfitel, nalezi do majetkové podstaty
majetek, ktery dluznikovi patfil k okamziku, kdy nastaly u¢inky
pfedbéZného opatieni, kterym insolvenc¢ni soud zcela nebo
z€asti omezil pravo dluznika nakladat s jeho majetkem, majetek,
ktery dluznikovi patfil k okamziku, kdy nastaly G¢inky
rozhodnuti o upadku dluznika, a majetek, ktery dluznik nabyl
Vv prib¢hu insolventniho fizeni poté, co nastaly ucinky téchto
rozhodnuti.
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V piipadé, Ze je dluznik spoluvlastnikem majetku, nalezi do majetkové podstaty jeho
podil na tomto majetku.

Do majetkové podstaty dluznika nalezi i majetek ve spolecném jméni dluznika a jeho
manzela(ky).

Majetkovou podstatu tvori zejména:

1) Penézni prostiedky

2) Véci movité a nemovité

3) Podnik

4) Soubor véci a véci hromadné

5) Vkladni knizky, vkladni listy a jiné formy vkladu

6) Akcie, sménky, Seky nebo jiné cenné papiry anebo jiné listiny, jejichz piedlozeni je
nutné k uplatnéni prava

7) Obchodni podil

8) Dluznikovy penézité i nepenézité pohledavky, véetné pohledavek podminénych a
pohledavek, které dosud nejsou splatné

9) Dluznikova mzda nebo plat, jeho pracovni odmeéna jako ¢lena druzstva a pfijmy, které
dluznikovi nahrazuji odménu za praci, zejména diichod, nemocenskd, penézitd pomoc
V matefstvi, stipendia, nahrady uchazejiciho vydélku, ndhrady poskytované za vykon
spolec. funkci, podpora v nezaméstnanosti a podpora pii rekvalifikaci

10) Dalsi prava a jiné majetkové hodnoty, maji — li penézi ocenitelnou hodnotu

11) Ptislusenstvi, pfirustky, plody a uzitky shora jmenovaného majetku

Zjistovani majetkové podstaty zajist'uje od svého ustanoveni insolvencni spravce nebo
predbéZzny spravce, pficemz je povinen fidit se pokyny insolven¢niho soudu.

Dluznik je povinen poskytnout insolvenénimu spravci nebo predbé€Znému spravei pii
zjiStovani majetkové podstaty vSestrannou soucinnost.

Od okamziku, kdy nastaly u€inky spojené se zahajenim insolvencniho fizeni, je dluznik
povinen zdrzet se nakladani s majetkovou podstatou a s majetkem, ktery do ni mize
nalezet, pokud by mélo jit o podstatné zmény ve skladbé&, vyuziti nebo urceni tohoto
majetku anebo o jeho nikoli zanedbatelné zmenSeni.

Pravni ukony, které dluznik ucinil v rozporu s témito omezenimi, jsou vici vetitelim
neucinné, ledaze si k nim dluznik nebo jeho vétitel pfedem vyzadal souhlas insolvenéniho
soudu.

KONKURZ (UPADKOVE RIZENI)
je jednim ze zpisobt feSeni majetkového tipadku, piedluzeni fyzické nebo i1 pravnické
osoby, ¢i uz podnikajici nebo nepodnikajici

jde o specialni druh soudniho fizeni, pii némz je zpené¢Zen majetek dluznika a vytézek je
rozdélen mezi jeho véfitele
neuspokojené dluhy ¢i jejich ¢asti vSak nezanikaji ukonéenim konkurzu



