Potreby batolete

Potteby batolete se méni v oblasti narokii na

aktivitu a stimulaci - senzorickou a motorickou.
Dité si jiz nevystaci pouze s pfitomnosti vielého
kontaktu, ale vyzaduje specifickou socialni
interakci, kterd je pro néj zakladnim voditkem
pro porozuméni svétuy, ale také zdkladnim
prostiedkem uceni.

Dité v tomto obdobi zvysuje své potteby
v oblastech:

e  Biologickych potieb

e  DPotfeb bezpeci

e  Potieb emocné vielého,
individualniho a stabilniho a vzajemné
uspokojujiciho osobniho kontaktu

e  DPotfeb interakce

e  Potieb cilené a regulované aktivity

Kdo jsme

O nasem centru mladé rodiny

Centrum mladé rodiny Milisek je nestatni
neziskové zafizeni, které vzniklo v roce 2009 z
potfeby zaplnit prazdna mista v systému
sluzeb pro mladou rodinu. Centrum poskytuje
sluzby jak na profesiondlni drovni, tak na bazi
dobrovolnosti.
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Brozura vznikla v rdmci projektu
,KLICE PRO RODINU 2017“
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Aktivita projektu , KLICE PRO RODINU 2017 -
aktivni podpora rodin v regionu Milevsko jsou
podpoieny z dota¢niho programu Rodina a ochrana
prav déti MPSV, J¢K a mésto Milevsko.
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BATOLECT VEK DITETE




Batoleci vék ditéte

Vékem batolete dité prochazi ve
druhém a tretim roce svého Zivota.

Je to obdobi intenzivniho rozvoje, ktery
zasahuje mnoho oblasti - motoriku, mysleni a
fe¢. Rozvoj ditéte je v tomto obdobi velmi
intenzivni. Dité zvlada dobie chtizi i utikd,
chodi do schodi (nesttida nohy). V mluveném
projevu prevladaji zpocatku podstatnd jména,
dité ke konci tohoto obdobi ovlada kolem 1000
slov. U¢i se postupné hygienickym navykam,
zejména kontrole a regulaci vymésovani. U¢i se
samostatné jist, oblékat a umyvat se. V tomto
obdobi dochézi k prvnimu odpoutani od matky
a tim ziskava pocit samostatnosti.

Dité prochazi obdobim vzdoru.

Rozvoj motoriky

Batoleci obdobi predstavuje zasadni obdobi
v rozvoji hrubé a jemné motoriky. Tyto
dovednosti jsou pro dité prostiedkem

k uspokojenti jinych potteb - orientace

v prostiedi apod.

Hruba motorika

Dité po druhém roce chodi a utika, témer
nepada. Zvlada samostatné chodit do schod i
ze schodti, po tfetim roce zvladne stat chvilku
na jedné noze a do schodt st¥ida nohy.

Jemna motorika

Ve dvou letech zvladne postavit véz z vice
kostek, radi kostky za sebe, napodobuje kresbu
(¢méranice). Ve tiech letech nakresli podle
piredlohy kruh.

Sebeobsluha

Dité se samo zacina ve dvou letech hlasit o
vymésovani, ve tfech letech by si mélo uz samo
fict na zachod a udrzovat ¢istotu.

Stravovani

Kolem 1,5 roku samo dité pije z hrnku,
¢aste¢né se naji samo, ve tfech letech samo jiz
dobre ji i pije.

Oblékdni

Ve tfech letech si dité uz umi nazout boty,
zapnout knoflik apod.

Rodicovské kompetence

Rodi¢ovské kompetence se v tomto obdobi
posiluji pfedevsim v oblasti interakce s ditétem
a v oblasti stimulace. Dit&, které zac¢ina chodit,
potfebuje srozumitelné a vychovné vhodnym
zptisobem regulovat. Dité se v tomto obdobi

zac¢ind ucit ndpodobou, je nutné hodnotit $irsi

socialni zdzemi rodiny.

o  Osobnostni pfipravenost a zralost:
rodice by méli byt plné kompetentni
v oblasti péce o dité, mél by byt
navazan plny emocionédlné viely
kontakt a rodi¢e by méli zcela
internalizovat svoji novou roli.

o  Materialni zajisténi: stabilita
materialniho zajisténi by méla byt
samoziejmosti. Rodi¢e by méli pIné
zajistovat potteby ditéte

o Rodi¢ovské dovednosti: v tomto
obdobi se zvysuji naroky na stimulaci
ditéte a jeho aktivizaci. Rozvoji ditéte
by méli dat rodice nejvétsi daraz a
pozornost.



