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Jeslicky

Motto:

Vytvdret jeslicky (zafizeni péce o dité od 1roku do 4let) s laskavym prostiedim a mnoha podnéty — takove,
které pusobi prijemné, domdcky a oteviené. Hernim pristupem zajistit individudlni potfeby kaZdého ditéte pro
jeho vsestranny rozvoj“

Détstvi je tfeba chdpat jako dileZitou soucdst Zivota, z které ¢erpdme cely Zivot...
Filozofie naseho zafizeni (jeslicek)

V rodinném prostredi malé skupiny déti hernim pfistupem, vychovou a péci pomahat ditéti rozvijet jeho
prirozené potreby s ohledem na respektovani jeho osobnich a specifickych zvlastnosti a vytvaret podminky
pro optimalni rozvoj jeho osobnich predpokladd.

Tim umoznit ditéti jiz v raném véku ziskat pfimérenou fyzickou, psychickou i socidlni samostatnost,
sebevédomi a tvotivost.(... to, co je ditéti béhem cinnosti nabizeno je vyznamné nejen pro budouci poutziti,
ale je dulezité i pro danou chvili Zivota ditéte)

Charakteristika zafizeni

Jsme zatizeni péce o dité od 1roku do 4let registrované na MPSV jako détska skupina — ve vztahu na
prostory, vybavenost a personalni obsazeni splfiujeme veskeré zakonné pozadavky na provoz zatizeni tohoto
typu viz.: zakon &. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby pécée o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich
zakonu. Nase zatizeni se vyznacuje rodinnym a otevienym prostiedim, individudlnim pfistupem — kazdé dité
je pro nas ,,osobnost”. Denni kapacitou max.12 déti. Nachazime se v Milevsku, v ulici SaZzinova 763, v nové
zrekonstruovanych a bezbariérovych prostorach, které jsou pfizplsobeny Zivotu a potfebam déti daného
véku - ke hre déti venku vyuzivame pfilehlou, oplocenou a plné vybavenou vlastni zahradu, na vychazky
chodime do blizkého okoli, k pobytu déti v ptirodé vyuzivame pfilehly lesni park, les ¢i dopravni hfisté. Svou
polohou nabizime dopravni dostupnost ze vSech méstskych ¢asti Milevska i blizkého okoli, diky zastavce
méstské autobusové dopravy, moZného zaparkovani pfimo v blizkosti budovy.

Podminky vychovy a péce

V nasSem zafizeni pracujeme s détmi od jednoho roku v kolektivu max. 12 déti, vybaveném vhodnym
nabytkem, zafizenim i vychovnymi pomuckami.

Zatizeni navstévuji déti od jednoho roku do ¢ty let, ma homogenni uspotradani a pracujeme podle planu
vychovy a péce, kde jednotlivé Cinnosti jsou maximalné prizplisobené jiz nejmensim détem vyznacujici se
adaptaci na prvni détsky kolektiv -, Détsky svét nejmensich”.
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Prijimani déti

Kazdym rokem (mésic kvéten, erven) je vyhlasovan zapis do jeslicek — v pfipadé volné kapacity jsou déti
prijimany v pribéhu celého roka. Pro fadny pribéh prijimani déti jsou vypracovana reditelkou zafizeni
kritéria pfijeti.

Prijimany jsou déti zpravidla od jednoho roku do tfi let, rodi¢im je nabidnuta adaptace déti do kolektivu
v podobé kratkodobého dochazkového tarifu, ktery je prizplisoben potfebam ditéte tak, aby si zvykl na
détsky kolektiv a nenasilnou formou se postupné osamostatrioval od rodica.

Ptijimame déti s plenkou, dudlikem popfipadé i s lahvi¢kou (v ptipadé potieby — po domluvé s rodici, détem
pred polednim odpocinkem ptipravime mléko v lahvicce)

Denni kapacita zatizeni je stanovena hygienickou a prostorovou kapacitou. Celkovy nejvyssi pocet zapsanych
déti byvd podminén vybérem frekvence dochazky - tarifem, ktery nase zafizeni nabizi. Zapsané déti jsou
evidovany v naSem rejstfiku, kde je vedena i matrika.

Materidlni a hygienické podminky

Financ¢ni prostfedky na vybaveni, provoz zafizeni jsou zajistovany: z ESF — od 1. dubna 2018 je nase zafizeni
v rdmci projektu ,JESLICKY MILISEK Milevsko” podpofeno z Operacniho programu Zaméstnanost a rozpoctem
CR. Zaroveri z mési¢nich tarifi ($kolkovného) hrazeného rodici.

Vybaveni ttidy je vyhovujici a spliiujeme veskeré zdkonné prostorové a hygienické pozadavky. V roce 2015
probéhla celkova rekonstrukce détskych umyvaren a WC. Nase prostory pravidelné modernizujeme a
zvelebujeme, tak aby se u nds rodice i déti citili jako doma. V letosSnim roce investujeme do zcela nové
prostorné a plné vybavené kuchynské linky (mycka, pracka, susicka), zaroven rozsifujeme herni prvky
(dfevéna pergola nad piskovistém, nova herni sestava se skluzavkou, herni prvek auto na pruziné) na nasi
rozsahlé zahradé.

Dodrzujeme hygienickou Cistotu ve vSech prostorach (chodba, herna, jidelna, uéebna). Chodba je pravidelné
udrZovana, stird se dopoledne i odpoledne (Castéji dle pocasi). Pravidelné kazdy Ctvrtek je zajistén generalni

uklid vsech prostor.

Ldzkoviny pereme pravidelné 1x za 3tydny, déle dle potreby (v pfipadé znecisténi Castéji).
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Personadlni a pedagogické zajisténi
Nase zafizeni je personalné zajisténo reditelkou a odbornymi a certifikovanymi chlivami.

Chlivy — tety na déti pGsobi svou trpélivosti, dlslednosti a spravedinosti; jsou tedy dobrym vzorem
a prikladem svéfrenym détem. Harmonogram dne, presto, Ze je uréen détem v rozmezi jednoho roku az étyt
let, je pravidelny, obvykly program v obvyklou dobu navozuje v ditéti pocit jistoty a bezpedi a uci déti vnimat
pravidla. Na druhou stranu neni rezim pevné dany, chlivy — tety reaguji na aktualni potfeby a okolnosti.

Vsechny pracovnice (chlvy) maji jasné stanovené pracovni naplné, pracuji na zakladé vytvorenych vnittnich
pravidel zafizeni.

Pracovni doba pecujiciho personalu je organizovana tak, aby byla détem zajisténa kvalitni a profesionalni
péce.

Reditelka dba na radny chod a Fizeni zafizeni péce o dité a dalsi vzdélavani peéujicich osob (chdv), podporuje
tymovou spolupraci. Interpersonalni vztahy a komunikace je na dobré Urovni, strategie zafizeni je vSem jasna
a respektovana.

Nase zafizeni zajistuje dlouhodobé externi odbornou psychologickou pomoc - PhDr. Vlasta Hofankova
Zivotosprava

V nasem zafizeni podporujeme zdravy Zivotni styl.

Celodenni stravovani se sklada ze tfi jidel. Dopoledni a odpoledni svacina + poledni obéd. Svaciny si nosi dité
kazdé samo - rodice vedeme k zajisténi dostatkem ovoce a zeleniny u déti. Organizace vydeje jidel je
sestavena podle rozpisu a to tak, Ze s vydejem jidel se zacina vzdy v jidelné. Dopoledni svacina od 9:00, obéd
od 11:25 a odpoledni svaéina od 14:20. Obéd si samy dovaZime v termoboxech ptimo z jidelny II. ZS J. A.

Komenského v Milevsku.

Denné se pro déti pripravuje Cerstvy Caj, ktery maji déti k dispozici po cely den (pitny rezim), déti maji
k dispozici pitné kelimky, nebo si nosi vlastni lahvicky na piti, které jim chivy dle potfeby doplnuji.

Respektujeme u jednotlivych déti ze strany rodicl zakaz konzumace urcité potraviny (sladkosti, ¢aje ...)
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Kazdy den rano v 8.00 hod se aktualizuje pocet déti a dospélych na dany den a podle toho se pfipravuje
pocet porci jednotlivych jidel. V pfipadé, Ze je dité béhem dopoledne vyrazeno z divodu onemocnéni, maji
rodi¢e moznost si obéd vidy odhlasit. Obédy se dom{ neodnasi.

Respektujeme individualni potfeby a zajmy déti. Snazime se, aby déti mély dostatek prostoru pro aktivity
vlastniho vybéru. Déti maji k dispozici Satnu, kterd je vybavena Satnovym nabytkem.

Vlastni herna je pomérné velkd, ke které se vaze jidelna s plné vybavenym kuchyriskym koutem pro vyde;j
jidla. Vlastnime umyvarnu se sprchovym koutem, prebalovacim pultem, umyvadlem pro dospélé a WC
mistnosti s 3 détskymi WC. WC pro dospélé je v jiné mistnosti budovy, kde je zaroven prostor pro uklidové
prostiedky. Soucasti umyvarny je policova skfin, kde jsou ukladany lGzkoviny pro déti. Jidelni mistnost slouzi
jako prostor, kde déti jedi a maji moznost pracovat u stolecku.

Veskeré prostory jsou moderné a hlavné tcelné zafizené, jsou vytvoreny koutky pro volné hry déti, mistnosti
jsou dostatecné prostorné a déti maji dostatek prostoru pro spontanni pohyb. Jsou vybaveny dostatkem
hracek a didaktickym materidlem s dlirazem na bezpecnost déti pfi vSech dennich ¢innostech.

Déti mohou dochdzet do zafizeni od 7:30 — 8:30 na zakladé telefonické ranni domluvy rodic¢d a chlivy i déle.
Denné je zafazovan pobyt déti venku, vyuZivany jsou jak nase velka a plné vybavena zahrada, tak lesopark,
blizky les i méstské dopravni hristé. K prochazkam jsou vyuzivany klidné mistni ulice sméfujici k vlakovému
nadrazi. Pobyt venku je dostatecné dlouhy a je pfizplsobovan pocasi.

K odvadéni déti jinou osobou nez rodicem, mame s rodici sepsanou ,,PInou moc k odvadéni déti”.

Psychosocialni podminky

.....

spolupraci, spokojenost a bezpeénost. Jednim z nasich hlavnich cild je ,$tastné dité a spokojeny rodi¢”

Pro pfiznivy celkovy rozvoj déti si nas pecujici personal uvédomuje, jak je dllezZitd adaptace déti na détsky
kolektiv a proto détem vénujeme dostatek citlivého pfistupu podle individualni potfeby déti. U novych déti
jsme s rodici ve stalém telefonickém spojeni a v pfipadé potreby rodice kontaktujeme. Snazime se dle
moznosti dobu zvykani zpfijemnit a tak détem usnadnit vstup k nam. Dbame na to, aby se vSechny déti
citily u nds ptrijemné, spokojené a uvédomujeme si jejich osobni prava. Rozvijime citlivost pro vzajemnou
toleranci, ohleduplnost, zdvofilost pomoc a podporu.
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Vyhybame se negativnim komentarim, povzbuzujeme déti pochvalou a pozitivnim hodnocenim. Pomahame
détem uspokojovat jejich potieby bez zbytecného spéchu a stresovani.

Cely pecujici kolektiv pFistupuje k détem citlivé, déti chdvy oslovuji ,této - TY” ve vSech ¢innostech nabizi
aktivni spolulcast a respektuje rozhodovani déti. Organizovani déti se snaZzime provadét motivaci a
pochvalou. Pokyny jsou formulovany jasné a srozumitelné a v pfijemném ténu.

Ctime a podporujeme vzajemnou spolupraci s rodici. Respektujeme poZadavky a prani rodict.

Pracujeme podle planu vychovy a péce , Détsky svét nejmensich®, ktery jsme vypracovaly a aktualné ho
spole¢né upravujeme dle vychazejicich potfeb déti. Snazime se respektovat vyvojové a vékové zvlastnosti
déti, pomahat rozvijet détem jejich pfirozené potieby s ohledem na respektovani jejich osobnich a
specifickych zvlastnosti, vytvaret podminky pro optimalni rozvoj osobnich pfedpokladd. Tim umoznit détem
ziskat véku primérenou fyzickou, psychickou i socialni samostatnost. (To, co je ditéti béhem ¢innosti
nabizeno, je vyznamné nejen pro budouci pouZiti, ale je dlleZité i pro danou chvili Zivota.)

Organizace vzdélavani

Denni fad je ddn rdmcové a umozniuje pruzné reagovat na individudlni potfeby a moznosti déti. Pevné
stanovené Casy jsou pouze Casy jidel a odpoledniho odpocinku.

V soucasné dobé mame zapsano 20 déti, ale ve tfidé je stanoven max. pocet déti 12. Celkovy pocet déti je
dan nabidkou mésicnich dochazkovych tarifl. Déti navstévujici nase zafizeni pouze 2x tydné, maji stanovené
pevné dochazkové dny.

Nezapominame na potfebnou a dostatecnou relaxaci déti.

Velmi pfijemnou Cinnosti, rannim komunikativnim kruhem déti, se kazdy den vitdme v jeslickach.

Ranni chvilky cviceni zdravotnich cvik(l a pohybovych her jsou oblibenou ¢innosti déti. Stridani fizenych a
spontannich, individualnich a skupinovych ¢innosti se snazime détem zajistit jejich pfirozené potreby a rozvoj

osobnosti.

Kazdodenné (podle pocasi) zafazujeme pobyt venku, v odpolednim ¢ase (letnim) vyuzivame zahradu.
V ptipadé nepfiznivého pocasi vidy détem vytvarime herni program.

Odpoledni odpocinek déti vzhledem k nizkému véku dopravame delsi. Déti budime aZ z dlivodu ¢asového
nejdéle vsak v 14:30.
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Kazdym rokem v ramci naseho programu poradame pro déti:

Karneval, opékani burtik(l — carodéjnice, oslavy dnu déti, oslavy narozenin, mikulasskou nadilku, vanocni
nadilku, jeslickovy vylet autobusem...

Nas vychovny plan je zaméren na rozvijeni smyslového vnimani jako zakladu veskerého pfirozeného
pozndavani a vénujeme se téz prevenci vadné vyslovnosti.

Rizeni zafizeni péce o dité
Reditelkou zafizenf - Bc. Lenka Beckova
Pecujici personal:

v" Martina Pavlatova (certifikovana chlva)
v’ Kristyna Stédronska (certifikovana chva)
v Ivana Novékova (certifikovand chiva)

V pracovnim kolektivu vzajemné vytvafime vstficnou, flexibilni a pozitivni atmosféru, ktera se pak odrazi i na
pracovisti.

Pracovni ndplné a pravomoci jsou jasné vymezeny, snazime se pracovat jako tym. P¥i planovani dalsi
vychovné - pecujici prace nam pomahaji zavéry z evaluacnich porad ze zkuSenosti z praxe. Pecujici personal
se pravidelné vzdélava formou seminard a workshopll poradanych MPSV, certifikovanymi organizacemi.
Zaroven vyuzivame formu samostudia ¢etbou odbornych knih, internetovych portalQ k problematice vychovy
a péce déti v daném vyvojovém obdobi.

Zfizovatelem zafizeni péce o dité od dvanacti mésicti do CtyF let registrované na MPSV jako détska skupina
je Centrum mladé rodiny Milisek, z.s.
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Provoz: 7.30 do 16:00 hodin

Denni rezim:

N N N N N N SR NN

7.30 — 8.30 prichod (mozno i déle pti ohlaseni)

8.30 —9.00 cviceni s fikadly

9.00-9.30 svacina

9.30 — 10.15 tvdrdi, vytvarny, pohybovy a hudebni program
10.15 - 11.15 pobyt v pfirodé (zahrada, park, hristé...)
11.15-11.50 obéd

11.50 — 12.00 vyzvedavani déti (dopoledni tarif)

12.00 — 14.15 odpocinek

14.15 — 14:30 svacinka

14.30 — 15.40 volnd hra

15.40 — 15.50 — vyzvedavani déti (8,5 hod. tarif)

Spolutcast rodica

Spolupréce je zalozena na zakladé partnerstvi. Rodice se seznami s provoznim fddem s planem vychovy a
péce a maji moznost se k nému vyjadrit. Spoluprace s rodici konci az po ukonéeni dochazky ditéte v naSem
zafizeni. Vidy respektujeme individualni poZzadavky rodicu, ale zaroven doporucujeme (adaptacni, vychovné,

vztahové) poznatky vychazejici z praxe.

Rodice jsou pravidelné informovani o pribéhu a ¢innostech zafizeni prostfednictvim informaci na nasténce v
Satné svych déti, kde jsou zverejnovany ¢innosti béhem dvoutydennich vychovnych blokd.

Rodi¢e nam pomahaji stéle zlepSovat nasi praci tim, Ze se vyjadruji v dotaznicich, které ndm slouzi pfi

hodnoceni prace. Respektujeme vychovny styl z rodiny i jeji soukromi.

Dalsim zamérem je tuto spolupraci prohlubovat a tim pfispivat k tomu, aby se déti citily v nasem zafizeni

$tastné a bezpecné.
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Vychova a péce

Cilem vzdélavaciho programu , Détsky svét nejmensich “ je dusevni a télesny rozvoj déti s prihlédnutim na
rozvoj socialnich vztaht s kladnymi mravnimi zdsadami, posilovani samostatnosti, sebe obsluznosti a zvykani
si na détsky kolektiv. Zdmérem je umoznit détem prozit $tastné a aktivni batoleci vék v kolektivu vrstevnikd,
kde se budou citit pfijemné, kde bude panovat kamaradska atmosféra plna lasky a vzdjemného pochopeni.

Myslenka planu vychovy a péce” Détsky svét nejmensich” poji vSechny oblasti vyvoje ditéte s pozitivni
vychovou a péci.

Vychovné aktivity:

v" pohybova — cviéeni kontroly pohybu, rovnovaina chize, chozeni po &afe, po kruhu, u starsich déti
kultivace pohybu, dychani, rozvoj pohybového aparatu, podpora spravného drzeni téla, podpora v
radosti z pohybu.

v Sebe obsluina — u¢ime se samy sebe obslouZit — oblékani, stravovani — drZeni lZice, piti z kelimku, pfi
jidle od stolecku neodchazime, poledni spanek - priprava postylek pro poledni spanek, zvykdme si na
nocnicek, ucime si fici o své potreby (Curat, napit, umyt ...), u¢ime se na velky ,zachldek” — samy
splachujeme, myjeme siruce ...

v' rozumovd - chlvy sleduji  stuperi  rozvoj pozndni  ditéte, nabizi  podnéty
k rozumovému rozvoji, rozvoj feci, jazykové vybavy a tedy i rozvoji mysleni. Pravidelné Cteni klasic-
kych pohadek pohadky, déti se uci Fadu basnicek.

v' estetickd - rGznorodé vytvarné ¢innosti, pouZivaji se nejen vytvarné pomdacky, ale i pfirodni materi-
aly — rozvijeni jemné motoriky — koordinace oko - ruka; hudebni a rytmické €innosti zpév a vyuku
détskych pisnicek, ¢asto tematickych k danému roc¢nimu obdobi, vyjadreni hudby pohybem, tanec,
poznavani hudebnich nastroju.

v’ etickd - déti se uéi elementdrnim socidlnim dovednostem jako je pozdrav, podékovani, vychova ke
spravnému chovani a respektu k druhym détem a obecné k druhym osobam. V prostredi Farni chari-
ty se mohou také seznamovat se zakladnimi principy kfestanské etiky, na které stoji zaklady Evrop-
ské spolecnosti.

v Ekologickd — zahradka - rozvijime Uctu k pFirodé, poznavani zvifat v okoli a svého Zivotniho prostie-
di. Vytvafime si spole¢né s détmi vlastni kvétinovou zahradku, prostor pro zeleninovou zahradku.
Déti maji moznost pecovat o kfecka Zuzanku.
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Cilem zafizeni:
1.
2.
3.
4,
5.

Pro nasledujici obdobi se zaméfime na tyto dlouhodobé cile:

Nasim cilem je vytvaret rodinné a prijemné a pfitom podnétné prostredi

Zajistit pro déti kvalitni vychovu a péci s pfihlédnutim k potfebam ditéte

béhem vsech Cinnosti a aktivit déti madme na paméti, Ze dité se uci prozitkové, formou her
béhem tohoto uceni dité ziskava zakladni hodnoty, které mu usnadni zafazeni do spole¢nosti
dité musi mit vzdy dostatek prileZitosti projevit se, seberealizovat a uplatiovat své potieby

° rozvijet a posilovat zaklady sebe obsluznost (stolovaci navyky, hygienické navyky — zvykani si na
nocnik, odvykani dudliku, flasticky, oblékani, prvni socializace v détském kolektivu)

° rozvijeni vSestranného vnimani (hmatem, sluchem, zrakem, ¢ichem)

° rozvoj hygienickych navyki (pred jidlem si umyt ruce ...)

° rozvijet hrubou a jemnou motoriku (pohybové aktivity — zdolavani prekazek, prvni drzeni tuzky —
¢marani)

° potlacovat détskou agresivitu, podpora kladnych mezilidskych vztaht

° podpora individudIniho vzdélavani

Tematické mésicni okruhy:

v Z&Fi v/ Bfezen

v" téma mésice: Hurd do jesli¢ek! v' téma maésice: Jaro pfichazi po $pickach
v Rijen v Duben

v" téma mésice: Barevny podzim v' téma mésice: Co ta o¢ka vidi?

v’ Listopad v' Kvéten

v' téma mésice: UZ vim pro¢ v' téma mésice: Louka pInd barvic¢ek
v’ Prosinec v Cerven

v' téma mésice: Vanoéni ¢as v' téma mésice: Vitdme té, léto!

v Leden v Cervenec

v' téma mésice: Mrazik ceni zoubky v' Téma mésice: Letni sluni¢ko

v Unor v’ Srpen

v' téma mésice: Zima jako malovand v' Téma mésice: Prace na poli
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